METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V PRESOVE

Zbornik prac z odbornej konferencie
ZIMNA KALOKAGATIA 2007

(,Kalokagatia je este aj dnes pre mladez ideal...")

14. 02. 2007
MLYNKY - BIELE VODY
Slovenska republika

Odborna konferencia sa uskutoCnila ako sprievodné podujatie

ZIMNEJ KALOKAGATIE 2007
14. 02. - 16. 02. 2007
Viyhlasovatel:
Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky,
Slovenska asociacia Sportu na skolach,
Slovensky olympijsky vybor

Organizatori :
Kalokagatia Spigska Nova Ves,Obec Smizany, Skolsky drad Smizany,
Metodicko - pedagogické centrum PreSov, Obec Mlynky, STEZ SpiSska Nova Ves,
KoSicky samospravny kraj, Krajsky Skolsky urad KoSice






OBSAH

PRIHOVOR K UCASTNIKOM ODBORNEJ KONFERENCIE
PaedDr. Ivan Pavlov, PhD., Metodicko-pedagogické centrum Presov......... 5

KALOKAGATIA - STAROVEKY IDEAL A NOVOVEKA REALITA
Prof. PhDr. Jan Grexa, PhD., Slovenska olympijska akadémia..................... 7

VZDELAVANIE SPORTOM (alebo citius, altius, fortius)
PhDr. Lubomir Pajtinka, Statny pedagogicky ustav, Bratislava................ 17

VYZNAM A MIESTO SPORTU PRE VSETKYCH NA JEDNOTLIVYCH
STUPNOCH SKOL
Prof. PaedDr. Jan Junger, PhD., Fakulta Sportu PU v Presove................. 21

VEDOMOSTNE SUTAZE O OLYMPIZME V RAMCI
SLOVENSKEJ OLYMPIJSKEJ AKADEMIE

doc. PaedDr. Viera Bebéakova, PhD., podpredsedni¢ka SOA...................... 38
ZIAKOV VYCHOVAVAME V PROSTREDI PROTIKLADOV

Mgr. Jan SLEZAK, PhD., Statny pedagogicky ustav, Bratislava................ 40
IDEALY KALOKAGATIE V HODNOTOVOM SYSTEME

MLADYCH SPORTOVCOV

PhDr. Milan Mikus, PaedDr. Vincent Lafko, PhD.....................ccovevninnn. 43

KALOKAGATIA - IDEAL VYCHOVY A VZDELAVANIA
PhDr. Marcel Nemec, Fakulta Sportu PU PreSov............ccccccccooevvnvncicnninnnen, 53

Z HISTORIE ZIMNEJ KALOKAGATIE .
PaedDr. Dusan Sliva, PaedDr. Eva Skoumalova, Skolsky turad Smizany..... 56

PRITAZLIVE FORMY OLYMPIJSKEJ VYCHOVY
Paulina Neveziova, edicna sekcia Slovenskej olympijskej akadémie (SOA)
Mgr. Veronika Tirpakova, FTVS UK Bratislava, organiza¢na sekcia SOA.... 59

NIEKTORE POZNATKY Z GENEZY NOVODOBYCH OLYMPIAD
PaedDr. Michal Modrak, Metodicko-pedagogické centrum PreSov.............. 63



KALOKAGATIA A NOHEJBAL AKO SPORT A KULTURNE

DEDICSTVO ZAROVEN V POETICKOM FILMOVOM DOKUMENTE

NOHEJBAL (...)LYMPIJSKY

Ing. Ivan Matia, Kacjaryna Carnusevié, Miloslav Hlavsa,

Tvorivy stab filmového dokumentu Nohejbal........................................ 68

ZAVERY A ODPORUCANIA Z ODBORNEJ KONFERENCIE.............cc.......... 72



Prihovor k u¢astnikom odbornej konferencie

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia!

Metodicko-pedagogické centrum v PreSove s poctou prijalo  ponuku
participovat na takom vyznamnom podujati pre deti a mladez, akym je Zimna
kalokagatia 2007. Na tejto odbornej konferencii sa stretavaju telovychovni
pedagogovia vsetkych typov Skdl nielen z vychodoslovenského regionu, ale aj
z Bratislavy, Trnavy. Jej vyznam podCiarkuje skutoCnost, ze na organizacii
a priebehu sa spolupodiela Ministerstvo Skolstva SR, Statny pedagogicky Ustav
v Bratislave, Slovenska asociacia Sportu na $kolach, Fakulta Sportu PreSovskej
univerzity v PreSove a Slovensky olympijsky vybor.

Bohata je obsahova naplii konferencie, zamerana na rieSenie olympijskej
vychovy v Skolach, na chapanie Olympizmu ako Zivotnej filozofie, spajajucej
vyvazenost telesnej zdatnosti, vole a ducha. Konferencia sleduje problematiku
zapojenia Sportu do sluzieb harmonického rozvoja Cloveka, za ucelom ochrany
[udskej ddstojnosti.

Pri tejto prileZitosti je nam ctou, privitat Ing. Antona Novosada, povereného
riadenim odboru $portu MS SR, PhDr. Frantiska Chmelara, predsedu SOV, PhDr.
L'ubomira Pajtinku, riaditela Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave a prof.
PhDr. Jana Grexu, PhD., predsedu Slovenskej olympijskej akadémie a Dr. Antona
Javorka, Cestného predsedu Slovenskej asociacie Sportu na Skolach. ZvIast
chceme podakovat' vSetkym aktivnych UCastnikom, ktori vystupia s prispevkami,
¢im prispeju k rieSeniu nastolenych otazok.

Vdaka patri vSetkym kolegyniam a kolegom, ktori sa podielali na organizacii
Zimnej kalokagatie 2007 a ktori pripravovali a vedu svojich zverencov na tomto
vrcholovom $portovom podujati. Nech tréneri, telovychovni, vytvarni a hudobni
pedagdgovia ich mladi zverenci naplnia svojimi ¢inmi ciel konferencie, ktorym je
podla zakladného principu €. 6 Olympijskej charty prispiet k budovaniu mierového
a lepSieho sveta vychovou mladeze prostrednictvom Sportu, vykonavanom bez
akejkolvek diskriminacie av olympijskom duchu, vyzadujucom vzajomné
porozumenie, ducha priatelstva, solidaritu a fair play.

PaedDr. lvan Pavlov, PhD.
riaditef MPC v PreSove






Kalokagatia — staroveky ideal a novoveka realita

Prof. PhDr. Jan Grexa, PhD.
Slovenska olympijska akadémia

Idealny alebo zidealizovany ideal?

Ako je dostatoCne zname, pod pojmom ideal rozumieme vzor, vysoky ciel,
dokonalého predstavitela. |dealny vzor je teda jav dokonaly, nedosiahnutelny,
pripadne neskutoCny, vysneny. Podobne idealizacia znamena nielen vytvaranie
pojmov a abstrakcii, ale je aj predstava, popis nieCoho v lepSom svetle, nez je v
skutoCnosti. VSetky tieto nuansy sa vztahuju aj na ideal kalokagatie.

Rovnako je dostatoCne zname, ze starogrécky ideal kalokagatie postuloval
harmoniu telesnej a duSevnej krasy, sulad telesnej a duSevnej dokonalosti, krasy
a dobra, bol to eticky i esteticky ideal. Kalos znamena krasny a (kai) agatos dobry,
Sfachetny, mily. Pod duSevnou krasou nerozumeli ani tak vzdelanost, ako
uslachtilost, vysoku mieru mravnosti.

Ado ftretice je dostatoCne znédme, ze ideal kalokagatie mal vyraznd
prezentaciu na starovekych olympijskych hrach aze poCas tychto hier sa
uplatnoval dalsi ideél, ideal mieru - ekecheirie. Posvatny mier trval nielen pocas
hier, ale cely mesiac, hoci okolité krajiny zili v krvavych kupeloch.

Asi tazko vymysliet lepSie idealy, nez tieto, ktoré ndm zanechali staroveki
Gréci. UZ davno sa vie, preCo prave oni. Kalokagaticky ideal si Gréci ako jediny
staroveky narod sformulovali preto, Ze Sport zohraval v ich Zivote déleZita ulohu.
Hoci Sport nevymysleli, ved nemali pref ani adekvatny vyraz, umne nadviazali na
Sportové poznatky inych vtedajSich narodov. Gréci tieto rozne Sporty nielen
rozmnozili, ale aj systematicky spracovali a teoreticky zovseobecnili.

Na rozdiel od inych starovekych narodov Gréci vynikali tuzbou po
manifestacii telesnej zdatnosti a obratnosti, spojenej so sutazivostou. Sutazivost
a zvySovanie vykonnosti boli prejavom ich Zivotného Stylu. Sutazivost zarover
fixovala rovnost slobodnych ob¢anov. Nie je nahodou, Ze Gréci prispeli do rozvoja
Sportu dvoma disciplinami, kde dominovala sutazivost - pretekmi v behu a na
vozoch tahanych korimi. StarSie discipliny, ako napriklad premety na bykoch su
skor exhibiciou, box a zapasenie maju povod v rivalite superov Ci nepriatelov, ale
ako piSe Zamarovsky, "skutocné sutazenie Sportového charakteru, kde ide od
pociatku iba o vitazstvo a s nim spojenu slavu, sa zacina az tymito pretekmi".

Sport bol spogiatku zaleZitostou miestnych kralov a aristokracie, ktori mali
volny ¢as a energiu, aby sa mohli venovat €innostiam pre vlastné poteSenie. No
postupne nachadzal Sport domovské pravo aj v Zivote prostych slobodnych [udi.



Suviselo to s neustalymi vojnami a potrebou bojového vycviku, pripadne
S pracovnym zivotom.

Pojem slobodny obfan sme nespomenuli nahodne. Prave tu sme pri
zakladnom predpoklade sformovania idealu kalokagatie, kanonizovaného pre
vSetkych slobodnych obCanov gréckych mestskych Statov. Osobna a politicka
sloboda obCanov ( teda neotrokov ) bol jav v inych otrokarskych Statoch nevidany.
Slobodni fudia povazovali za svoje pravo spolurozhodovat o veciach vlastnej obce.
S tymto pravom sa snubila aj povinnost bojovat za zaujmy obce. Svoje blaho
spajali s blahom $tatu, ctiziadostou bolo vynikat nad inych.

S pribidanim otrockej prace pribudal aj chudobnejSim obanom volny ¢as
Gréci vedeli, ako s nim uZitoCne naloZit. Viac ako na konzumnom Style Zivota im
zaleZalo na volnom Case ( scholé ), ktory povazovali za prvy predpoklad pre vy$Siu
¢innost’ Cloveka. Po celodennej praci sa zabavali slavnostami, hrou ¢i cviCenim
Vv gymnaziach.

Princip kalokagatie zaclenili aj do vychovno-vzdelavacieho systému. Mladez
bola vychovavana a vzdelavana gymnicky (telesné a branné cviCenia, atletické
discipliny, upoly, Sportové hry), muzicky (vSetky druhy umenia) a gramaticky
(pisanie, Citanie, recitacia, aritmetika). MoZno povedat, Ze Sport sa stal zakladom
vzdelavacieho systému a nie div, ze vzdelavacie Ustavy - gymnazia boli do 4. stor.
pred n. . viac komplexnym Sportovym zariadenim nez Skolou v beznom slova
zmysle. Ale v gymnaziach travili velku ¢ast volného Casu aj dospeli, lebo tieto
zariadenia sluzili bezplatne vSetkym. CviCeniam sa vyhybali len fudia telesne Ci
duSevne nespdsobili, resp. odmietajuci sa podielat na verejnom zivote, ktorych
nazyvali idiotes.

Spomedzi slavnosti a hier starych Grékov boli najslavnejsie olympijské hry.
Konali sa v Elide, ich poCiatok siaha do 13. st. pred n. |., v pravidelnom
Stvorro¢nom cykle sa konali od roku 776 pred n. |. do roku 393 n. I., kedy ich ako
slavnosti pohanského kultu zakazal cisar Theodosius |. Spociatku mohli na hrach v
Olympii sutazit iba slobodni Gréci (Zeny nemohli sutazit), ale postupne hry
prerastli pévodny grécky ramec a dodnes so svojimi idealmi patria, podobne ako
ostatné vymozenosti Grékov, vSetkym narodom. Novovek tieto antické idealy,
preverené vekmi, znovu objavil a snazi sa ich zakodovat do svojich génov. Ved
olympijské slavnosti ako najvacsia kultirna a spolo¢enska udalost gréckeho sveta
sa v priebehu 1169 rokov konali 393 - krat!

Novoveky olympizmus nadvézuje na tieto principy a dopiia ich novovekym
principom fair play. Podla Kddexu Sportovej etiky (Rada Eurdpy 1993) je fair play
,... Ovela viac nez iba hrou podfa pravidiel ... zahriuje i priatelstvo, reSpektovanie
druhych  Sportovcov... eliminaciu  podvadzania, pouzivania nedovolenych
prostriedkov, dopingu, nasilia (fyzického i slovného), vykoristovania, nerovnosti
podmienok, nadmernej komercionalizacie a korupcie." Tento trojideal smeruje k



dreni CloveCenstva - k sebazdokonalovaniu harmonického Cloveka a cez neho ku
konStruovaniu harmonickej a tolerantnej mierovej spolocnosti. Sleduje vSestranny
rozvoj jednotlivcov i budovanie mierového sveta.

Podme teraz od adoracie k zalospevu a polozme si otazky: je v dnesnych,
uplne inych podmienkach ideal kalokagatie dosiahnutelny a uskutoCnitelfny?
A neidealizujeme si samotnu kalokagatiu, neli€ime si ju v krajSom svetle nez
v skuto¢nosti bola? Vari moZno hovorit o telesnej krése v pripade zmasakrovanych
starogréckych boxerov Ci pankratistov, kedze vtychto krvavych subojoch sa
bojovalo az do zneschopnenia ba aj smrti sipera? Postuloval sa ideal kalokagatie
po celé vySe tisicroCie starogréckych dejin avo vSetkych mestskych $tatoch?
Alebo sa vztahoval len na obdobie klasicizmu a zopar najvyspelejSich ,polis* na
Cele s Aténami? A naozaj tento ideal akceptoval kazdy slobodny Grék?

|dealizacia naozaj nie je na mieste, lebo vidime, Ze aj v samotnej Olympii sa
kalokagaticky vzorec postupne rozkladal. Spociatku boli sutaze pre vSetkych
slobodnych Grékov, postupne si vSak Coraz narocnejSiu a nakladnejSiu Sportovu
¢innost mohli dovolit iba bohati, alebo taki, Co dufali, Ze z buducich vyhier splatia
naklady na systematicku pripravu. Popri oslavnych 6dach na Olympiu, jej hry
a hrdinov existovali aj kritické ohlasy na Sport. Neboli ojedinelé a pochadzali z Ust
vyznamnych filozofov, vedcov, umelcov a vojvodcov. Aristoteles sa vo svojej
Politike zmiefiuje o nespravnosti jednostrannej vychovy mladeze v atlétov.
Olympijské hry najma vo svojej poslednej, grécko-rimskej etape uz boli iba
sutazami "profesionalov”, kde nad duchovnou strankou jednostranne dominovala
telesna zloZka, kde sa oCividne stracal sulad a vyvazenost, kde surovost dostavala
Coraz vacsi priestor na ukor krasy a estetickosti. Hry takpovediac stracali agatos -
duchovny rozmer a gymnazia zase naopak. Uz od 4. stor. pred n. |. zacali stracat
Sportovy vyznam a stavali sa klasickymi vzdelavacimi Ustavmi, stale viac zakladom
jednotlivych filozofickych Skél, o bol krok k odtfhaniu telesného od intelektualneho.

Sportové pre a proti

Opravnené otazky vyvolava suvstaznost pojmu kalokagatie s realitou
sucasného Sportu. Umoznuje nam optika kalokagathie vyrovnat sa s takymi
negativnymi javmi ako su elitarska vylucnost, agresivnost Sportovcov i divakov,
bezpodmienecna diktatura uspechu, uzka Specializacia, profesionalizacia, doping,
vysledkové manipulacie Ci korupcia? Nebolo by UcelnejSie vytvorit novy sucasny
ideal a neoperovat pojmom kalokagatia? A ak sa bez tohto pojmu nezaobideme,
ako po novom porozumiet slovam kalos a aghatos ?

Budme realisti. Tak ako sa v Zivote spoloCnosti nepresadili humanitné
idealy vo vSetkych oblastiach a v kontinuite, ani Sport neplnil automaticky iba
pozitivne poslanie. Jednoducho doba, kde by politicka, hospodarska



a nabozenska Struktura spoloCnosti dovolovala, aby Clovek Cloveku nebol vikom,
dosial nebola.

Vzajomné vazby Sportu a spoloCnosti su vSeobecne zname. Spolo¢nost
ovplyviuje Sport, ktory je zavisly od jej kulturneho a hodnotového systému. Je Uzko
spaty s ekonomickym, politickym, socialnym a kultirnym vyvojom spolo¢nosti.
AvSak nielen spoloCnost vytvara podmienky pre rozvoj Sportu, ale Sport spatne
ovplyviiuje spolocnost, prinajmenSom ako jeden z vyznamnych prostriedkov
socializacie a integracie spolocnosti.

Na jednej strane je aktivny i divacky Sport v postindustrialnej globalne
spoloCnosti dbleZitou suCastou moderného spdsobu Zivota, na druhej strane je
stale silnejSie vtahovany do sféry zabavy masovej kultiry a stava sa ekonomicky
vynosnou oblastou globalnej i narodnej ekonomiky. Dodajme, Ze uz nielen
vrcholovy Sport, ale aj telesné cviCenia a rekreacia sa stavaju tovarom. V takychto
podmienkach je étos Sportu vystaveny novym nebezpeénym tlakom. Negativne
etické normy sa velmi vyrazne uplatfiuju najma vo vrcholovom a profesionalnom
Sporte, vratane divackeho Sportu. V pripade Sportovych supermanov Casto nejde
0 rozvoj Cloveka prostrednictvom fyzického zdokonalovania, ale o jeho redukciu na
vysoko vykonny Sportovy automat, kedy Sport ako nastroj rozvoja Cloveka meni
Cloveka na svoj nastroj. Z vnutornej vybavenosti takéhoto ludského stoja mizne
znaSanlivost' a tolerancia. Zostavaju len pahodnoty, ktoré maju presah na divakov i
Sportovych nasledovnikov: agresivita, bezohladnost, vulgarnost, xenofébia,
nacionalizmus.

Zhrnuté a podCiarknuté: Sport ovladli také ,hodnotové® priority, ktoré
napriklad filozofia nie je ochotna akceptovat. Napriklad socialny filozof a kultarny
historik T. L. W. Adorno tvrdi, ze Sport vracia telo k stroju a preto patri do rise
neslobody. Sport je podla neho obyéaj a ideal barbarskej doby, teda doby nasilia,
utlaku a koristnictva. Charakterizuje ho hrubost, nasilie a agresivita, preto je
faloSnou aktivitou, kanalizaciou energie, investiciou nezmyselnej Cinnosti s
podvodnymi znakmi vaznosti a vyznamnosti. Podobne filozof T. Veblen chape
Sport ako pozostatok zivota aristokratickych vrstiev, disponujucich mnozstvom
volného Casu, ktorého vyuzitie sa snaZili povysit na Ustrednu hodnotu Zivota. Tento
Styl glorifikuje vojnu a pripravu na vojnu, superenie a zisk koristi. Moderny Sport je
pokraCovanim barbarskych lupeznych Cias a nadalej ho charakterizuje krutost
a bezohladnost. Zrejme najviac sa filozofickym otazkam Sportu a etiky v Sporte
venoval J. Huizinga vo svojom znamom diele Homo ludens. Sport povazuje za
vyznamny kompenzacny jav, ktory dostatocne nahradil stratu hernych foriem v
Zivote spolocnosti a ktory ako spoloCenska funkcia stéle rozSiruje svoj vyznam v
suziti fudského spoloCenstva. Lenze podla neho sa Sport od poslednej Stvrtiny 19.
storoCia vyvija tym smerom, ze hra sa chape stale vaznejSie. Nie je uz hrou, ale
nestava sa ani vaznou zalezitostou. A vyslovuje tvrdy nazor - v Zivote spolo¢nosti
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zaujima Sport miesto vedla vlastného kulturneho procesu, ktory sa vyvija mimo
Sportu: "Ani olympiady, ani silne propagované medzinarodné stretnutia nemézu
pozdvihnut Sport k tomu, aby sa stal kultirne tvorivou ¢innostou.

Nech je akokolvek vyznamny pre ucastnikov i divakov, zostava neplodnou
funkciou, v ktorej stary herny faktor z velkej Casti odumrel. Toto ponatie je priamo
protichodné beznej verejnej mienke, ktora oznacuje Sport v nasej kultire za herny
prvok najvyssieho stupna. Tym Sport v ziadnom pripade nie je, lebo prave najlepsiu
Cast svojej hernej naplne stratil" .

Socioldgia, konkrétne predstavitelia tedrie socialneho konfliktu interpretuju
divacky atraktivny a mediane pritazlivy vrcholovy Sport ako nastroj bohatnutia
jednych a vykoristovania druhych, vratane samotnych Sportovcov. Divaci su
odputavani od reality a rieSenia realnych potrieb spoloCnosti. Iné sociologické
nazory tvrdia, Ze Sport neméa v pripade agresie katarznu funkciu, ale naopak,
agresivitu akceleruje, lebo ta zakonite vyplyva Ci uz z nelUtostného superenia,
alebo z frustracie neuspechu.

Dejiny nastastie dokazuju, ze Sport mal od svojho prvopociatku zakodované
aj kladné funkcie moralne hodnoty, ktoré je hodno rozvijat. Sportova sutaz je pre
Spanielskeho filozofa J. Ortega-y-Gasset vychodiskovym bodom jeho filozofie
kultury, zdrojom tvorivosti a kultira podla neho nie je dcérou prace, ale dcérou
Sportu.  Funkcionalisticka sociologia ocefuje vyznam Sportu ako prostriedku
socializacie a upeviiovania medziludskych vztahov, pozitivne hodnoti vykonnostny
Sport s jeho snahou o dosahovanie stale vysSich vykonov. To je totiz typicky znak
liberélnej vykonovej spoloCnosti a prinaSa aspekty pozitivnej motivacie
a sebarealizacie. Protagonisti alternativnej sociologie kladne hodnotia skuto¢nost,
ze Sport upevnuje medziludské vztahy, umoznuje prekonavanie socialnych,
rasovych, nabozenskych a nazorovych predsudkov.

Pri spravhom usmernovani a reSpektovani zasad fair play vSak dokaze
aktivny idivacky Sport stavat proti vyluCnosti priatelstvo a druznost, proti
Specializacii  vSestrannost a kompenzaciu jednostrannosti, proti puhej
profesionalizacii perfekcionalizmus a radost zo sebaprekonavania pri reSpektovani
superov, proti dopingu, vysledkove] manipulacii a korupcii Cestné Sportové
zapolenie, proti nacionalizmu humanny internacionalizmus.

Na urovni jednotlivca Sport dostava fudi do rozsiahlej Skaly emocionality,
sutazivosti, postulovania hodnét. Ovplyviiuje postoje k Zivotu, produktivite,
efektivite, spravaniu, sebaregulovaniu, méze byt vitdinym zdrojom sebarealizacie,
profesionalizacie, napliiou celého Zivota a Zivotnej existencie. Sport upeviiuje
Cloveku zdravie, poskytuje mu napatie, radost, relaxaciu, uspokojenie i druznost.
Zaroven mu pomaha prediZzovat aktivny Zivot, stavat si normy, ulohy a ciele.
Formuje sa ako inStrument upeviovania identity jednotlivca, ako sp6sob
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sebarealizacie a radostného prezivania fyzickej aktivity, ako plnohodnotna
alternativa k pasivnemu, nezdravému ¢i asocialnemu spdsobu Zivota.

Na drovni spolo¢nosti ma Sport presah do Sirokého diapazdnu
spolocenského Zivota - velkej i komunalnej politiky, ekonomiky, kultdry,
zdravotnictva, vychovy. Ovplyviuje socialne vyrovnavanie, vzdelanie, vychovu,
medzinarodné vztahy, boj za mier. Radi sa k masovej kulture alebo ku kulture
volného Casu, ovplyviuje kultiru Zivota - televizne programy, zabavu, mddne
trendy alebo hygienu.

Otazniky nad buducnost'ou Sportu a olympizmu

Vlyznam a ulohy Sportu budu v sucasnej postindustrialinej spolocnosti
narastat. Tato spoloCnost je charakterizovana ako spoloCnost’ sluzieb, spolo¢nost
tercidineho sektoru, resp. spolo¢nost’ informacii, orientujicej sa na aj na vykon,
ktory je podstatou Sportu. Permanentne rastuci podiel duSevnej prace, skracovanie
pracovného Casu apotreba jeho kultivacie si bude vyzadovat telesnd
kompenzaciu, pre ktord je $port ako stvoreny. Sancu Uspedne preZit bude mat len
spolo¢nost, ktort budu tvorit fyzicky a psychicky zdatni jednotlivci. Podla ekondma
Jeana-Baptistu de Foucoulda nebude cielom spolo¢nosti hospodarska prosperita:
ta bude len prostriedkom na dosiahnutie ciefa, ktorym je rozvoj osobnosti,
podmieneny vyuzivanim volného Casu, podobne ako to bolo v pripade scholé
u starovekych Grékov. Daldim symptémom novej doby bude nevyhnutna
a neustala profesijna rekvalifikacia. Rastuce naroky na Sirku poznatkov i profesnu
flexibilitu si budu vyZadovat fyzicky zdatného a kreativneho Cloveka.

O prednostiach a vyzname $portu i olympizmu sa uz povedalo a popisalo
hodne. Je neodskriepitelnym faktom, Ze myslienky olympizmu dali Sportu vacsi
humanny a kulturno-vychovny zmysel, prispeli k demokratizacii sveta, k vyplneniu
volného Casu zmysluplnou zabavou, stali sa nastrojom rozvoja telesného i
duSevného zdravia. Olympijské hry viedli k rozvoju Sportového priemyslu,
akcelerovali rast Sportovych odvetvi, tréningovych metdd a Sportovych vied,
medzinarodnych kontaktov. Napriek vSetkym existujucim rizikdm mozno povedat,
ze aj ked sa plne nepodarilo naplnit olympijské idealy, novoveké olympijské hry sa
stali trvalou a neodmyslitelnou suCastou Sportového a kulturneho Zivota celého
sveta.

Olympijské hnutie a jeho hry sa v8ak musia borit s nemalymi problémami.
Dnesna postmoderna doba prinaSa nové uskalia - relativizaciu tradicnych hodnét,
jednostranny pragmatizmus, ekologické ohrozenie, rast deficitu pohybu, konzumny
Zivotny Styl, drogy, terorizmus a nasilie. Kriza hodn6t nachadza pochopitelne odraz
v Sporte avjeho olympijskych sdradniciach. Prejavuje sa v podobe narastu
agresivity, ignorovania zasad fair play, v neadekvatnom kulte Sportovych hviezd,
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ktoré nie vzdy konaju férovo. Prejavuje sa v inStrumentalnom postoji k telu
a ohrozovaniu zdravia, v znizovani vekovej hranice vo vrcholovom $porte. Dalsi
novoveki barbari sa volaju diskriminacia, fanatizmus, neznasanlivost, ale aj
neumerna komercionalizacia Ci gigantizmus olympijskych hier. Mnohi napadaju
hnutie aj znutra, ako jeho Clenovia, €i uz otvorene alebo nepriamo a nevedomky.

Absentuje koncepcia modernej podoby kalokagatie a jej u€inného pdsobenia
na rozporné tendencie globalizujuceho storoCia, na ktoré svetovy olympizmus
nevie vzdy adekvatne reagovat. Olympijské hnutie méa svoje vlastné, v prvom rade
Sportové ciele. No taka vplyvna institicia ako MOV by mala vykazovat aj patriCny
podiel zodpovednosti za harmonickejSi rozvoj planéty. Prvym poCinom k naprave
by mohlo byt zorganizovanie olympijského kongresu, ktory by skonkretizoval
poziadavku modernej koncepcie kalokagatie ajej celosvetového vychovného
pbsobenia.

Pred olympijskym hnutim teda stoja nové ulohy a vyzvy: nutnost prehodnotit
pojmy $port, vykon, usporiadat hierarchiu ciefov a Gloh $portu. Sportovy vykon
treba chapat nie ako prostriedok na zhffianie medaili, bodov, gélov a sekund, ale
ako nastroj kultivacie Cloveka, ako vysledok dlhodobého procesu telesného
a duSevného rozvoja, ako radostné prezivanie.

Pri cielavedomom usili mdézu olympijské hry zostat najvyznamnejSim
svetovym festivalom Sportu, kultury, umenia, mieru a priatelstva. Stale je realna
Sanca zachovat hram Specifickost duchovného obsahu, hlbSieho prepojenia na
vychovu, kultru, humanizmus, internacionalizmus a univerzalizmus. Olympijska
interpretacia Sportu zostava aktualna a zmyslupina, jej formy a prostriedky vSak
treba hladat a aktualizovat. Ako povedal samotny P. de Coubertin, buducnost
olympizmu a olympijskych hier je v nasich rukach: ,V modernom svete, ktory je
plny moznosti pre silnych, ale ktorému suCasne hrozi aj upadkova slabost, sa
olympijska myslienka méze stat’ Skolou uslachtilého zmyslania a morélnej Cistoty,
vytrvalosti a psychickej energie. AvSak pod podmienkou, ze pojem cti a Sportovej
neziStnosti budete neustale povznaSat na rovnaku vySku ako svoje fyzické
nadSenie. Buducnost zavisi od vas ! “

Sance olympijskej vychovy

Z progndz o trendoch a tendenciach pre 21. storoCie je zrejmé, Ze sucCasny
moralne zdevastovany svet potrebuje Sport ako prostriedok humanizacie individua
i sveta, avSak len za predpokladu, Ze ide o aktivity, ktoré Cloveka nielen fyzicky
zdokonaluju, ale aj duchovne zu$lachtuju. Atoto je ,parketa pre olympijsku
vychovu, pre vychovu Sportom. Je potvrdenim pedagogického postulatu Pierra de
Coubertina, Ze spravne vedeny Sport je idealnym, pretoZe univerzalnym
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vychovnym inStrumentom bez takych trecich pléch, aké su zakodované v
svetonazorovych, nabozenskych, politickych €i nacionalnych dimenziach.

Definicia olympizmu hovori, Ze je to Zivotna filozofia, ktord vyvazene spaja
telesnu zdatnost, volu a ducha v jeden celok. Splyvanim Sportu s kultirou
a vychovou olympizmus usiluje o utvorenie spésobu Zivota, zalozeného na radosti
z vynalozeného usilia, na vychovnej hodnote dobrého prikladu a na reSpektovani
univerzalnych zakladnych etickych principov. Zmyslom olympizmu je zapojit Sport
do procesu harmonického rozvoja Cloveka s ciefom utvorit mierovu spolocnost,
ktora zachovava [udsku déstojnost.

Filozofia olympizmu presahuje S$port, nevztahuje iba na vrcholovych
$portovcov, ale na vietkych a na cell dizku Zivota. Vztahuje sa na vytvaranie
hodndt spojenych s UCastou a spolupracou, na rozvoj vzdelania, vychovy,
sebavychovy, rozvoj osobnosti a socialneho Zivota.

Olympijska filozofia povySila Sport na plnohodnotnu sucast spolocenského
zZivota a predstavuje jednotu troch oblasti: Sportu, vychovy a kultury, preto jeho
ideové piliere predstavuje Sportova pedagogika a olympijska vychova v duchu
olympijskych idealov. Cielom olympizmu je rozvoj Cloveka, nie jeho redukcia na
Sportovy automat. Olympizmus znamena presah kazdodennosti - ¢lovek nie je len
tym, Co je, ale aj tym, ¢im mdze byt. Homo olympicus znamena nielen sutazenie
a vavriny, ale vytrvalu cestu, ktora vSestranne zuslachtuje Cloveka.

V olympijskom hnuti vieme teda Co je olympizmus a jeho principy, preCo sa
ich snazime implementovat do vychovy Cloveka a do zivotnej praxe spolocnosti,
najviac problémov nadm robi otadzka, akymi ucinnymi formami presadzovat
olympijské idealy, ako sa vyhnut formalizmu, mentorovaniu a nude. O tomto Uskali
by mali hovorit koreferaty.

Olympijska vychova, odvolavajuca sa na odkaz starogréckej kalokagatie, sa
moze premietnut do Sportovej a zZivotnej praxe vobec len vtedy, ked bude
komplexna, zmyslupina a pritazlivd. Podmienkou efektivnosti je komplexné
pbsobenie nielen na mladez, ale na vsetkych, teda aj na dospelych, na seniorov,
trénerov, funkcionarov. Pdsobit musia nielen akysi ,olympijski vychovavatelia®, ale
vSetci: rodina, Skola, Sportové hnutie, média, verejnost. Olympizmus vyzZaduje
moralne spravanie sa a konanie vSetkych aktérov v Sportovej praxi, v Sportovych
organizaciach a v Sportovej politike. Zasady Sportovej moralky predpokladaju
nielen reSpektovanie pravidiel a rozhodcov, ale aj reSpekt a uctu k partnerovi ako k
Cloveku a osobnosti, garantovanie rovnakych podmienok a Sanci pre vSetkych
zucastnenych, zakaz manipulovania vysledkov, seriézne narabanie s penaznymi
Ciastkami, zachovavanie dostojnosti pri vitazstvach iprehrach. Olympijska
vychova, vychova Sportom sa musi stat’ sucastou tréningového procesu, aby to
nebol len technicky nacvik a vycvik, ale ozajstny pedagogicky, Cize vychovno-
vzdelavaci proces.
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Vlyzvy takéhoto druhu povazuje racionalny moderny svet postindustrialne]
spoloc¢nosti za anachronické prejavy donkichotstva. Lenze historia sustavne
potvrdzuje, Ze bez bojov za uskutoCrovanie idealov by vyvoj civilizacie preslapoval
na mieste a [udstvo by bolo zbavované [udskosti. Boj za uskutoCriovanie idealov je
vzdy lepSi ako idealizovanie skutoCnosti. Tyka sa to aj olympijskych idealov, aj
olympijskej skutoCnosti. Tento boj nikdy nemozno definitivne vyhrat, ale tento boj
nikdy neslobodno vzdat. Vychova Sportom a olympijska vychova sami osebe
nemézu napravit moralne zdevastovany svet. Ale k jeho naprave moézu prispiet
nemalou mierou. Takze e$te raz: buducnost zavisi aj na nas!
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Vzdelavanie Sportom
(alebo citius, altius, fortius)

_ PnhDr. Lubomir Pajtinka
Statny pedagogicky ustav, Bratislava

Eurdpska komisia vyhlasila rok 2004 za Europsky rok vzdelavania
prostrednictvom Sportu. Podnet k tomuto kroku dala komisia pre Skolstvo, kulturu
a Sport na Cele s Viviane Redingovou. Rok 2005 vyhlasila OSN za rok Sportu
a telesnej vychovy. Jednym z kli€ovych podnetov k tymto krokom bolo konanie
olympijskych hier v ich koliske, teda v Aténach, ale aj skuto¢nost, ze harmonicky
vyvoj Cloveka, najma mladych ludi potrebuje nové impulzy. Ukazuje sa, ze
kalokagatia sa opat stava viac modernou, ako kedykolvek v minulosti.

Buducnost kazdej spoloCnosti stoji a pada na vychove. Dieta musi byt od
utlej mladosti zamerne formované tak z telesnej, ako aj z duSevnej stranky, lebo
raz ako dospely Clovek prevezme na svoje ramena zodpovednost za riadene
spolocnosti. Cielom vychovy je rozvoj schopnosti, osvojenie vedomosti a navykov,
ziskanie skusenosti a sformovanie charakteru v sulade s poZiadavkami
spolo¢nosti. Predmetom vychovy je kultirny rozvoj telesnych i dusevnych funkcii
Cloveka tak v ramci jeho socializacie, ako aj sebarealizacie. Obidvoje sa
uskutoCnuje v diferencovanom vychovno-vzdelavacom procese. Harmonizacia sa
dotyka subezne dusevného i fyzického rozvoja. Znamena to, Ze v aktivitach, ktoré
Skola ponuka svojim ziakom by mali byt Cinnosti, ktoré napomahaju rozvoju
intelektualnych i fyzickych zru¢nosti nevyhnutnych pre profesionalnu kariéru
i osobny rozvoj buduceho absolventa. Prirodzene, dblezité je taktiez upeviovanie
zdravia a fyzického stavu tela.

Faktom je, ze Sport zo 8kol aj na Slovensku znacne ustupil. Podla nasSich
ucebnych planov ma Ziak I. stupna zakladnej Skoly 3 hodiny telocviku tyzdenne, na
II. stupni dve hodiny, v gymnazialnom $tidiu 3 hodiny, v SOU a SOS dve, resp.
jednu vyucovaciu hodinu telocviku za tyzden. Je to dost alebo malo? Aké miesto
ma povinna telesna vychova, ale najma mimoskolské Sportové aktivity vo
vychovnom a vzdelavacom programe inych Statov?

Treba jednoznacne potvrdit znamu pravdu, ze Sport je najma silnym
pozitivnym vychovnym fenoménom. Je nesporné, Ze jedna z najprirodzenejSich
aktivit mladych ludi potrebuje aj podporu Skoly ako jednej z mala institlcii, ktora
ma k tomu predpoklady, organizacné, personalne i materialne. Ak chybaju dalSie
Sportové aktivity mladych ludi, chybaju aj sutaze, suboje Sportovych druzstiev
medzi Skolami, kratkodobé i dlhodobé Sportové sutaze, chyba spolupraca
Sportovych klubov a Skél. Chyba najma masovost. Lebo na jednej strane su Skoly
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schopné postavit Sportové druzstva, ktoré reprezentuju Skoly, ale vnich sa
obmiena stale ta ista skupina mladych. Pritom je zname, Ze az okolo 70 % mladych
fudi sa nevenuje Ziadnemu Sportu, vySe 50 % sa nevenuje Ziadnej mimoskolske;
zaujmovej aktivite. V konecnom doésledku sa tato situacia podpisuje nielen na
katastrofalnom stave duSevného zdravia mladych fudi na Slovensku, ale aj na
mnohych slabych vysledkoch nasSich Sportovcov na medzinarodnom poli, na tom,
Ze v drvivej vacsine Sportovych disciplin chybaju nasi Sportovci medzi najlepSimi
v Eurdpe i vo svete. Lebo chyba silnd masova zakladna.

Sport je silny fenomén, ktory svisi na jednej strane so zdravotnym stavom
obyvatelstva ale na strane druhej aj moralno — vélovymi vlastnostami fudi. Sport
jednoznaCne patri ku kulture naroda. Vlastnosti, ktoré vihom mozno ziskat
pomahaju kazdému Cloveku uplatnit sa v hociktorej sfére Zivota. Aj tam je potrebna
urcita forma sutazivosti, samostatné rozhodovanie, vola i férovost.

Zo $kdl sa Sport postupne vytraca najma v organizovanej forme. Chybajl
Sportové druzstva, suboje, sUperenie, fandenie, Sportova atmosféra, vychova
k hrdosti na svoju Skolu, obec, mesto, svoj Stat. Nemozno upriet kusisko prace,
ktoru vykonala Slovenska asociacia Sportu na Skolach a niektoré dalSie zdruzenia,
spolky a kluby, ale to vSetko je stdle malo. Cez Sport sa Clovek stava
reprezentantom seba, svojej triedy, svojej Skoly, obce i Statu. Cez Sport vyrastaju
osobnosti, vyrastaju reprezentanti, vzory pre dalSich mladych. Tito ukazuju modely
spravania, konania, modely dosahovania uspechu podlozeného tvrdym tréningom,
pevnou vélou, vytrvalostou, maximalnym nasadenim.

Sport mdze mat aj iny rozmer. Po nasich hokejovych Uspechoch sme si to
mohli uvedomit’ aj ako narod. Vystihol to kapitan nasej hokejovej reprezentacie
Miroslav Satan, ktory vroku 2002 podas prijatia v Narodnej rade Slovenskej
republiky v prihovore poslancom povedal: ,Hokejisti najkrajSim spdsobom preslavili
malé Slovensko, urobili mu skvelu reklamu, uzasne zomkli narod a ponukli mu
nevSedné zazitky a radost.”

Hokej potvrdil navratnost investicii, no Stat by mal urobit viac pre
reprezentantov v kolektivnych a individualnych Sportoch, aby sme podobnu radost
prezivali CastejSie a nielen v hokeji.

Sport je vyznamnym faktorom medzinarodnej prestize krajin a narodov.
Viysledky na aténskej olympiade nas zaradili medzi prvych 30 krajin sveta.
Vrcholovy, SpiCkovy Sport dostava svojich aktérov do pozicie celebrit,
spoloCenskych elit. Tieto stoja v rebricku spoloCenskej uspeSnosti pomerne
vysoko. Byvaju dobre zabezpeCené materialne, finanCne, su verejne znamymi
osobnostami a su bezo sporu vyznamnymi spoloCenskymi vzormi. Elitu, aj tu
Sportovu, ktorU sprevadza i materialny a finanCny dostatok potrebuje kazdy Stat,
kazdy narod. V Sporte sa totiz k bohatstvu neprichadza klamstvom, podvodom,
necestnou privatizaciou. Za uspechom, medzinarodnymi vysledkami, vitazstvami
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su hodiny driny, litre potu, tyzdne a mesiace vytrvalosti, teda aktivity, ktoré ukazuju,
Ze uspech neprichadza sdm od seba, ale treba on bojovat, treba dor investovat
vlastny as, energiu a neraz i financné prostriedky.

Samozrejme, jednotlivé Sporty su vréznej miere dostupné jednotlivym
spolo¢enskym skupinam a vrstvam. Mnohé Sporty, napriklad automobilizmus,
lyZovanie, golf a niektoré iné si vyzaduju uz na zakladné vybavenie a pripravu také
finanné zdroje, ze nizkoprijmové kategdrie obyvatelov si ich jednoducho nemézu
dovolit. Ale je tu cela skala dalSich Sportov, ktoré si moéze dovolit pestovat drviva
vacsina Skél ijednotlivcov. U znacnej Casti Sportov staCi naozaj jednoduché
Sportové obleCenie, jednoduché Sportoviska, Ci dokonca len priroda. Rozne
atletické discipliny — behy, Sprinty, Sportova chddza, skoky, hod gulou, diskom ale
aj loptové hry ako futbal, volejbal, basketbal, hadzana... nepotrebuju
z materialneho hladiska aZz tak vela. Podobne tenis, stolny tenis, bedminton,
cyklistika ale najma plavanie a ostatné vodné Sporty su pri dobrej véli finanéne
taktiez zvladnutelne.

Mimoriadnu poziciu si v niektorych $tatoch udrziava Sach, ktory je dokonca
sucastou obsahu vychovno — vzdelavacej prace kol (Australia, Rusko, Madarsko).

Co brani nam, aby mal $port v $kolach pevné miesto? Najéastejie sa
spominaju peniaze. Ano, je to aj vec financii — najma pokial ide o materialne
vybavenie Sportovym naradim, krytie nakladov na energie za pouZzitie telocvicne,
udrzbu ihriska, ¢i budovy telocvicne a plat pedagoéga, Ci trénera, ktory sa venuje
Sportu chtivym ziakom. Ale je to aj vec chuti, zaujmu, chcenia — Ci Skola, jej
vedenie, jej pedagdgovia hladaju cestu ako sa to da urobit, ako sa to da realizovat
aj vo finan¢ne nedostatoCnej situacii. Ale, je to aj vec verejnej podpory.

Faktom je, Ze Sport sa z naSich Skol, presnejSie zo znacnej vacsiny nasich
Skol vytraca. Okrem povinnych hodin telesnej vychovy nehfadame dost intenzivne
cesty dalSieho zapojenia mladych fudi do pestovania nielen dusevnej ale i telesnej
Casti ich osobnosti. Je to $koda. Samozrejme, je Skoda, Ze cela spolo¢nost, ale aj
ale aj jednotlivé Sportové zvazy, odbornici na Uradnickych miestach, poslanci
zodpovedni za rozpocet miest, obci, ale aj Statu urobili zo Sportovania popolusku.
Na medzinarodnych férach vSak chceme Carovnym pratikom znej urobit
princeznu. Je rozpravkovym zazrakom ze v niektorych pripadoch (Martikan,
Moravcova, Kaliska, Gonczi, bratia Hochschornerovci, hokejisti) sa to podarilo. Ale
popravde, uvacsiny naSich uspeSnych sa na ich vysledkoch podpisali najma
skusenosti a pobyt v zahranici, ktoré aj do ich pripravy investovala. Vdaka aj za to.
Ale citius, altius, fortius musi byt ovela viac heslom kazdodenného Zivota nasich
Skol na Sirokej baze.

Cloveku musi byt smutno zo zanedbanych $kolskych $portovisk, travami
a burinou zarastenych ihrisk, znienych basketbalovych koSov, hadzanarskych
branok, ale najviac musi byt Cloveku smutno z opustenosti tychto pléch.
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Dopoludnia sa eSte kde — tu na nich oduci vyu€ovacia hodina ( zaujimavé — preco
v lete deti dusime v telocviniach ) ale popoludni , v sobotu, nedelu, cez prazdniny
su jednoducho prazdne, nevyuzité. V naSej vychovno-vzdelavacej sustave
v poslednych patnastich rokoch preferujeme intelektuéalny rozvoj ziaka. Obsah
vzdelavania, uCebné plany su postavené dominantne tak, aby boli vytazené najma
intelektové aktivity. Financovanie S$kolstva sa taktiez sustredilo najma na
odfinancovanie nékladov na vzdelavaciu ¢innost vramci vyucby. Normativne
financovanie kryje naklady na vzdelavaci proces, teda na mzdy pedagdgov
a prevadzkové naklady Skoly poCas vzdelavacieho procesu, ktory je ohrani¢eny
ucebnymi planmi. Vychovy su na vedlajSej kofaji. Napokon, hovoria o tom fakty.
Zatial o na vyucovaci proces zakladna Skola dostava na ziaka vyse 23 tisic korun,
na vychovnu Cinnost dostava na Ziaka 80 korun mesacne, teda 800 kordn rocne.
Tu je velky priestor na zmenu pristupu naSej spolo¢nosti k mladezi, kjej
harmonickému rozvoju a kultivacii.

Sport je najhumannejsou formou sUperenia medzi narodmi a $tatmi.
Namiesto vojnovych manévrov, bitiek, strielania, zabijania najlepsi z jednotlivych
krajin, sutazia v réznych Sportovych disciplinach. Olympiada a Sport v§eobecne je
aj o vitazstvach a prehrach, o slave a popularite, hrdosti na nasich Sportovcov a
ocenovani kvalit superov. Je o cestach, ako byt najlepsi. Je i vyznamnou formou
superenia medzi jednotlivcami a kolektivmi. UCi vyhravat i prehravat, uCi k fair-
play, uci spajaniu sil, vytrvalosti, zodpovednosti, ciefavedomosti, odriekaniu, uci
objektivite, schopnosti uznat, Ze niekto bol lepsi, ako ja, ze niekto dosiahol lepsi
vysledok, mal viac natrénované, dosiahol lepsi vykon.

Kalokagatia v starom Grécku bola idealom harmonicky, fyzicky a duSevne,
ale hlavne mravne kultivovanej osobnosti. ISlo o snahu zosuladit krasu a dobro tak,
aby sa priblizovali starogréeckemu idealu dokonalosti. Dnes potrebuje tiez
dokonalost ako ideal ku ktorému ma smerovat naSe snazenie. ldeal, ktory sa musi
premietat’ do obsahu vzdelavania, do vSetkych aktivit, ktoré na poli kultivacie,
vychovy a vzdelavania robi rodina, Skola, spolocnost.
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Vyznam a miesto Sportu pre vSetkych
na jednotlivych stupnoch skol

prof. PaedDr. Jan Junger, PhD.,
PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, Slovenska republika

Sport pre vsetkych, aj napriek svojej dihoroénej histérii, predstavoval mnohé
desatroCia jeden z najmenej vyhranenych atym padom aj malo pouzivanych
pojmov telovychovnej a Sportovej reality.

Za tvorcu vlastného terminu Sport pre vSetkych sa povazuje zakladatel
novodobych olympijskych hier baron Pierre de Coubertin. Pouzil ho v roku 1900,
aby blizSie definoval rozdiel medzi jednotlivymi druhmi telovychovnej aktivity.
Coubertin bol presvedceny, Ze Sport nema byt zalezitostou iba vybranych skupin —
elit. Okrem iného povedal: ,Sport nie je Ziadnou luxusnou zabavou, &innostou pre
par zamoznych jedincov ani formou, ako svalmi kompenzovat dusevnu pracu (tu
mdzeme dnes pripustit Coubertinov omyl, ale z pohladu vtedajSieho spdsobu
Zivota iSlo o stanovisko bezpochyby spravne). Dava kazdému muzovi, Zene Ci
dietatu prilezitost na zdokonalenie, nehladiac na ich profesiu alebo miesto na
svete. Je prirodzenou sucastou vSetkych rovnako, v rovnakej miere a nemoze byt
ni¢im nahradeny* (BASU, 1988,s.19).

Telovychovné aktivity rozdelil na:
» Sport pre vSetkych,

> pretekarsky Sport,

> elitny Sport.

K frekventovanejSiemu pouZzivaniu terminu Sport pre vSetkych dochadza az
v poslednych desatroCiach 20. storoCia. Stava sa tak v ddsledku viacerych
aspektov, ktoré z hladiska pdsobenia na Cloveka méZeme v zasade rozdelit do
dvoch skupin.

Prva skupinu Cinitelov tvoria tie, ktoré maju charakter potrieb ¢loveka,
vyplyvajucich zo zmien v spésobe jeho Zivota:
v odstranenie nerovnovahy medzi telesnym a duSevnym zatazenim,
v’ znizujlca sa Uroven telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti,
v" zvySujlci sa vyznam telovychovnej aktivity pri upeviiovani aktivneho zdravia,

zvySovania pracovnej vykonnosti,

v §port pre vSetkych ako aktivita volného ¢asu, rekreacie a aktivneho odpoginku.
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Druhu skupinu predstavuju Cinitele, ktoré vyplyvaju uz z konkrétnej reakcie
spolo¢nosti na predtym uvedené potreby individua.

Z medzinarodného hladiska ide o:

v’ aktivity Rady Eurépy a UNESCA, najméa pri tvorbe zakladnych dokumentov
a programov.. Zo strategickych dokumentov patri vyznamné miesto odporucaniu
Viyboru ministrov Rady Eurdpy (1975), Charta Sportu pre vSetkych (1975),
Medzinarodna Charta telesnej vychovy a Sportu (1978), Eurdpska charta Sportu
pre vSetkych — zdravotne oslabenych (1987), Europska Charta o Sporte (1992)
ainé, zktorych vyplyva, Ze telesna vychova aSport je zakladnym pravom
vSetkych narodov na Zemi.

v’ aktivity Medzinarodného olympijského vyboru, najma v obdobi, kedy na jeho
dele stal J.A. Samaranch, vyustujlce vo vytvoreni komisie MOV pre Sport pre
vSetkych

v aktivity Eurépskej Unie (EU), Eurdpskej konfederacie Sport pre zdravie (CESS),
Eurdpskej konfederacie o Sporte (ESC), TAFISA — Eurdpska akadémia Sportu
pre vSetkych a dalSich

v Cinnost' Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), ktorej jeden z najnovsich
programov ,Zdravie 21 — Zdravie pre vSetkych v 21 storoCi“, ktory bol vyhlaseny
v roku 1998 na 51. zasadnuti WHO. Pre eurdpsky region bol vytyCeny hlavny
ciel dosiahnut plny zdravotny potencial, piné zdravie pre vSetkych. Tato uloha
ma dve zakladné linie:

e rozvoj a ochrana fudského zdravia

e redukcia rozvoja hlavnych chor6b a zraneni a zmiernovanie utrpenia, ktoré

spbsobuju tieto poruchy

Z etického pohladu sa reSpektuju 3 hlavné principy.

e zdravie ako zakladné ludské pravo a predpoklad kvality Zivota

e pravo na zdravie, na ochranu, posilnovanie a zlepSovanie zdravia pre
vSetkych obyvatelov vo vSetkych krajinach

e podpora ucasti jednotlivcov, skupin, inStitdcii akomunit v suvislosti
s rozvojom zdravia.

v’ organizacia medzinarodnych kongresov, konferencii a seminarov zameranych
na rieSenie problematiky Sportu pre vSetkych. Medzi najvyznamnejSie patria
svetové kongresy Sportu pre vSetkych, ktorych hlavnym usporiadatelom je
Medzinarodny olympijsky vybor.
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Na narodnej Urovni sa na zvySovani vyznamu a frekvencii terminu Sport pre
vSetkych v podmienkach Slovenskej republiky podielaju najma tieto aspekty:

a) statna sféra
v &innost odboru $portu pre vietkych Sekcie Sportu, deti a mladeze MS SR (v
sucasnosti Sekcie Statnej starostlivosti o Sport)
v" zakon NR SR €. 288/1997 Z. z. o telesnej kultdre...
v" Narodny program rozvoja Sportu schvaleny uznesenim Viady SR ¢. 838 zo
dna 5. 9. 2001
v" Narodny program podpory zdravia schvaleny uznesenim SNR ¢. 245z0 diha
30.1.1992. K jeho prvej aktualizacii doslo v roku 1995. Za zakladné priority
NPPZ boli stanovené:
e zvySenie pohybovej aktivity
ozdravenie vyzivy
podpora nefajcenia
prevencia drogovych zavislosti
vychova k partnerstvu, rodiCovstvu, manZelstvu a prevencia choréb
prenasanych pohlavnym stykom vratane HIV AIDS
e znizovanie zvySeného arterialneho tlaku krvi
v’ zakon ¢&. 83/1990 o zdruzovani ob&anov
v zakon SNR ¢. 315/1992 Z.z. o Verejnych telovychovnych a Sportovych
podujatiach
v’ zakon ¢. 221/1996 Z. z. o lzemnom a spravnom usporiadani SR
v’ zakon €. 222/1996 Z. z. organizacii Statnej spravy

b) spolkova oblast’

v’ néarast telovychovnych a $portovych organizacii podporujlcich, organizujlcich
a zabezpecujucich rekreacnu telesnu vychovu, rekreaCny Sport a turistiku
(Asociacia Sportu pre vSetkych SZTK — predtym ATTA , Komisia Sportu pre
vSetkych pri SOV, obnovenie €innosti ob¢ianskych zdruzeni — Sokol, Orol,
Junak, YWCA, YMCA atd.

v’ rozvoj podnikatelskych aktivit v oblasti Sportu pre vSetkych (fittnes)

v' organizacia jednorazovych verejnych podujati v Sporte pre vSetkych
(Challange day, Kalokagatia, Beh olympijského dna, Biela stopa...)

c) oblast pridruzenych ¢innosti
v’ organizacia 1. a2. celoslovenskej konferencie o Sporte (1994 a 2001)
a Celoslovenského $portového fora (2000)
v’ organizacia vedeckych, odbornych a metodickych seminarov
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Na zaklade uvedenych aspektov, implantujucich termin Sport pre vSetkych
nielen do bezného, ale aj do odborného vedeckého jazyka, bolo nevyhnutné
venovat zvySenu pozornost jeho definicii. V sulade s Eurépskou chartou
o Sporte, ktora pod pojmom Sport chape vsetky formy telesnej aktivity, ktorych
cielom je prostrednictvom prilezitostnej alebo organizovanej ¢innosti
preukazat’ alebo zvysit' telesnu zdatnost' a dusevnu pohodu ludi, formovat’
socialne vztahy, alebo dosiahnut' vysledky v sutaziach na vsSetkych
stupnoch, mozeme pripustit kompromis medzi zauzivanym systémom zakladnych
kategdrii reSpektujucich Specifické znaky nasho jazyka a frekvenciou predmetného
terminu vo vacsine krajin sveta. Odporu¢ame, aby sa termin Sport pre vSetkych
pouzival aj v naSej telovychovnej a Sportovej praxi na pomenovanie hnutia, ktoré
podporuje a zdruzuje telovychovné a Sportové organizacie, kluby, pravnické
afyzické osoby podielajuce sa na propagacii, organizacii, zabezpeceni
a realizacii Sportovo-rekrea¢ne zameranych pohybovych aktivit.

Za zakladnu formu hnutia Sportu pre vSetkych povazujeme rekreaénu
telesnu vychovu, rekreaény Sport a turistiku.

Jednou z priorit Sportu pre vsetkych je starostlivost o zdravie Cloveka.
Svetova zdravotnicka organizacia definuje zdravie ako stav uplného fyzického,
psychického a socialneho komfortu .

Pri sledovani televizneho programu ,Aj mudry schybi®, ktory prednedavnom
pri prilezitosti 10-teho vyroCia relacie odvysielala televizia Markiza, sa mi
pripomenula myslienka, ktori som uz niekolkokrat publikoval, vela raz citoval
a ktoru mi v programe spomenul Boris Farka$S, ako zazitok z vojenskej pripravy
absolventov vysokych Skél. Tu pripravu sme o.i. absolvovali v tom istom Case.
Pravdaze on si spomenul na jednu vec aja na tu druhu, ked pocCas pravidelnych
sustredeni nam nas velitel pravidelne pripominal ti istd myslienku. V tom Case
v nas vyvolavala usmev na perach. Pravidelné sustredenie totiz zacinalo slovami:
»Vojaci, vojak ma byt inteligentny a oholeny, ale najma to druhé, lebo to je
vidiet™.

Nasledne, po sviatkoch Velkej noci bola zverejnena sprava Uradu verejného
zdravotnictva, kde sa o.i. konStatuje, ze dojcenska umrtnost dlhodobo klesa,
vdaka oCkovaniam je u nas pomerne malo prenosnych ochoreni, ze zdravotnicka
starostlivost o ¢loveka sa neustale zlepSuje a priememna dizka Zivota sa predizuje.
Z pohladu ekonomiky velmi zaujimavé, ale z pohladu zivota paradoxné, pretoze
vsprave sa mdzeme dalej docitat, ze ,..zdravotny stav populacie najviac
ohrozuje nespravny spdsob zivota. To, Zze sa malo hybeme, ato, ¢o mame
doma na tanieri. Vari ten najlepsi, ale aj najodstrasujucejSi priklad toho, o je
vidiet a ¢o nie. NavySe, ide o klasicky priklad vnimania Zivota vacsinou z dnesnej
generacie. Zivot vnimat ako dar. Ked je v3ak zle, ked pridu vaznejSie zdravotné
problémy spozornieme a za ich vyrieSenie sme ochotni dat' vSetko ¢o sme po celd
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dobu tak usilovne zberali, Setrili ..., (aZ teraz som si uvedomil ako je tazké najst na
to naSe snazenie vystizné slovo).

Pud sebazachovy. Jeden z najsilnejSich, ked nie vobec najsilnejSi pud
v zivote Cloveka. Prave tento pud nas nuti byt ostrazitym, ked sa hovori napr.
0 zdravotnictve. Je pre nas celkom prirodzené, ze sme pripraveni podporit’ jeho
ekonomicky ifinanény potencial, Casto krat aj bez ohlfadu ako sa s pridelenymi
prostriedkami hospodari a bude hospodarit. Ved ako by to bolo, keby sme neboda;
ochoreli a v nemocnici by nemali prislusné diagnostické zariadenie. Alebo by tam
bol personal, ktori by po narkéze vyoperoval pravy meniskus namiesto lavého.
Ved to by sme predsa vSetci videli. Ahned po tychto slovach musim vSetkym
zdravotnikom a osobitne velkému mnozstvu priatelov priznat, ze ani mia osobne
nenapadlo, aby tomu bolo inak. Kuratela Cloveka vo vyspelej ekonomike predsa
musi mat patrinu uroven. A za hospodarenie tieZ nesie niekto zodpovednost.

To, Co trapi mna a o com chcem hovorit, je zivot prevencie. Teda pocas
vyvoja Cloveka ado obdobia, kedy pridu zdravotné problémy. Do chvile kym
nemusi prebrat Ulohu kuratela. Aj vtomto pripade ide o obdobie, ktoré je vo
vacsine vnimané ako dar, ako nieCo nemenné. Ato je ten najvacsi omyl
sucasnej generacie. VSetci vieme ako postupovat a starat sa o pestovanie
zeleniny, ovocia, domace zvieratstvo, aby sme z nich neskdr mali ¢o najvacsi
uzitok. Vieme ako postupovat pri nabijani akumulatora aby dlho vydrzal. Ale len
malokto z nas sa zamysla nad tym, ze celkovy vyvoj organizmu Cloveka, myslim
vyvoj jeho jednotlivych systémov konCi na zaciatku tretieho decénia. Teda v Case
vysokoskolského Studia. Ato ako sme k tomuto obdobiu pristupovali nas bude
sprevadzat poCas celého dalSieho nasho Zivota. Lenze to Zialbohu nie je vidiet.

Neustale rozmyslam nad tym, ako je to mozné, ze vyspelé krajiny sveta
tento princip prevencie vedia vo svojej ekonomike nastavit ako zdroj prijmu.
Myslim tym posilnenie preventivnej starostlivosti o Cloveka, ktora je nielenze
lacnejSia, ale aj niekolkonasobne efektivnejSia. Tak pre konkrétneho jedinca, ako
aj pre celu spolocnost. Ato uz vidiet je. V ekonomicke] reCi spolocnosti ide
o miliardy, ktoré sa uSetria znizenou praceneschopnostou, resp. nevynakladanim
financii na naro¢né lieCenie. A nehmotna cena Stastné ho a zdravého zivota je
priam nevycislitelna.

Posledné pokusy o reformu slovenského Skolstva sa tejto problematike
nevyhybali. Zial, ddvodom nebolo dieta, ale korekcia obsahu a poétu vyugovacich
hodin. Samozrejme, prvou nepotrebnou sa ukazala byt telesna vychova. A €o je
priam varujuce, na vSetkych stupnioch Skol! Argumentacia sa vacsinou niesla
v znameni Co je dblezitejSie, to Co je vidiet (a v pripade penazi aj citit) — myslim
tym mnozstvo oducenych hodin, alebo to o vidiet nie je — fyziologicka poziadavka
organizmu po pohybe. Prave preto Ze to nie je vidiet, viaceri veria, Zze nas sa to
netyka a mozno ani nedotkne. A to je dalSi velky omyl. Ked nieCo momentalne

25



nevidime, prehliadame, zanedbavame..., neznamena ze nejestvuje, ze nie je
ddlezité. Ono si skor Ci neskor vzdy najde cestu a spésob ako sa nam pripomenut.
Zial, Gasto byva uz neskoro. A kedZe 3kola je najmd o vzdelavani a vychove,
nemdzeme vjej programe preferovat iba hodnoty hmotnej podstaty
a odovzdavanie ¢o najvacsieho mnozstva teoretickych poznatkov.

Zdbvodnenie ,kompetentnych® na nasich Skolach ma vSak prave tuto logiku.
Ved obzor poznania sa pochopitelne rozsiruje. Co na tom, Ze kalokagatiu
chapeme ako historicky potvrdenu pozitivnu filozofiu harmdnie ducha a tela, ked ju
mozeme v pokoji vysvetlit vramci niektore] teoretickej discipliny, ktora sa do
zakladného programu dostala prave na ukor telesnej vychovy. Co na tom, Ze po
ukonCeni Skolskej dochadzky sa dieta priblizuje aj k ukonCeniu vyvinovych
procesov zakladnych systémov organizmu, ked vtomto veku sa eSte vyrazne
neobjavuju doésledky hypokinetického spdsobu zivota. A ¢o je azda najhorSie,
takymto pristupom dochadza k naruseniu komplexného rozvoja jedinca, pretoze
kazdy Clovek je tvoreny urCitym telesnym zakladom na ktorom sa buduje jeho
duSevné vybavenie. Fyziologicky zaklad mysle je vedecky preukazany. Jej vitalita
zavisi od vitality celého organizmu. Stav mysle sa prejavuje aj vo fungovani
organizmu a opacne. Poruchy organizmu moézu vyvolat aj poruchy myslenia. Telo
jednoducho od mysle (duSe) oddelit nie je mozné. K takému zaveru doSiel aj
vynikajuci psycholég Jaroslav Hlavsa, ked si dovolil parafrazovat klasicky
Descartov vyrok , Cogito ergo sum® na ,Moveo, ergo cogito, ergo sum*

Myslim Ze sa nemylim, ked v existujucich u¢ebnych osnovach, upozornim
na absenciu vychovy starostlivosti 0 samotného Cloveka. A mozno prave tento
moment je dosledkom aj nasho mensieho spoloCenského uznania. Na rozdiel od
rezortu hospodarstva, financii, dopravy, ale aj spomenutého zdravotnictva, kde
kazdu zmenu okamZite zaregistrujeme a sme pripraveni o jej vyzname okamzite
diskutovat, bojovat o fu, problém vzdelania a vychovy zostava nadalej iba v nasej
teoretickej pozornosti. O zdravom spOsobe Zivota a s nim stvisiacom pravidelnom
pohybe ani nehovoriac. Vieme ze tieto myslienky by sa mali objavit ako imperativ
v predvolebne] kampani, vieme Ze by mala byt onich menSia zmienka
v programovom vyhlaseni Vlady SR, Ze ich vyznam sa ,patri“ vSeobecne uznat
a deklarovat. Ale to je vSetko. Napriek tomu, alebo prave preto, ze Skolskou
dochadzkou presiel kazdy kto moze dany stav zmenit.

Pritom je vSeobecne zname a vedecky potvrdené, ze v priebehu evolucie bol
fudsky organizmus nuteny reagovat na pdsobenie mnozstva faktorov, adaptovat
sa na nich a stabilizovat sa proti ich vplyvom. Jednym z faktorov, sprevadzajucich
vyvoj a zZivotaschopnost ludského organizmu v priebehu celej fylogenézy bola
pohybova aktivita. Patri medzi geneticky podmienené potreby a chapeme ju ako
druh vyssej formy pohybu vnutorne determinovaného, ktory sa realizuje
prostrednictvom konkrétnej pohybovej ¢innosti.
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Poznatky o spésobe zivota nasich predkov i charakter vyrobného procesu
potvrdzuju dominantné postavenie pohybovej aktivity pri zabezpecovani
zakladnych Zivotnych potrieb v ramci vSetkych spolocensko-ekonomickych
formacii, vratane prvej polovice 20. storoCia. Tejto skutocnosti by malo zodpovedat
aj zameranie volného Casu, vramci ktorého by sa kompenzovalo telesné
a pohybové zataZenie duSevnou Cinnostou, resp. odpocinkom a regeneraciou.
Historia vSak potvrdzuje pravy opak. Aj napriek tomu, Ze pri vyrobe zakladnych
prostriedkov a zabezpeCovani kazdodennych zivotnych potrieb bol Clovek aktivnou
zZlozkou tohto procesu s narokmi na vysoku fyzicku zataz, pohybova €innost mala
nadalej svoje Standardné miesto aj v obsahovej naplni jeho volného Casu
(o niekolko rokov neskér bolo mozné tento zdanlivy paradox vysvetlit' aj vedecky
na zaklade paradigmy SeCenova o priaznivom posobeni aktivheho odpog€inku
na osviezenie aregeneraciu sil vynalozenych na iny druh pracovného
zat'azenia).

Ako priklad zaujmu o pohybové Cinnosti m6zeme uviest preferenciu sutazi
a hier v Starom Grécku a Rime, Strukturu siedmych feudalnych rytierskych cnosti,
z ktorych 5 bolo pohybového charakteru. Rovnako do prvej fazy rozvoja
kapitalizmu spadajuci vznik arozvoj nemeckého turnérskeho hnutia, Svédskeho
zdravotného telocviku a anglického systému Sportov a hier. Zvlast toto obdobie
charakteristické nastupom priemyselnej revollcie a z nej vyplyvajuceho zvySeného
usilia robotnickej triedy v boji 0 volny Cas, zabezpecujuci jeho zotavnu a neskor aj
zabavnu funkciu, dalo priestor pre obrovsky rozvoj telovychovnych a Sportovych
aktivit.

Naprieck  prezentovanému  vplyvu  uvedenych  aspektov  astale
presvedcujucejSich faktov o potrebe a vyzname pravidelnej pohybovej aktivity
v Zivote Cloveka, silnejucejSich najma od druhej polovice 20. storoCia,
nezaznamenavame v spésobe Zivota dnesnych ludi Ziadne mimoriadne pozitivne
zmeny. Dané obdobie, charakteristické nastupom vedecko-technickej revollcie,
bolo zacCiatkom zmien tykajucich sa postavenia vyrobnej sily mimo epicentrum
vyrobného procesu s menSim energetickym vydajom a zvySenim duSevného
napatia. Nastala tak situacia, kedy sa po prvy raz v histérii fudstva nedokazal
nahradit' a eliminovat’ vypadok pohybovej aktivity sposobeny zmenami vo
vyrobnom procese a sposobe Zivota. Dochadzalo tak a stale viac dochadza
k postupnému  naruSovaniu prirodzenej rovnovahy vo fungovani jednotlivych
Zivotnych funkcii. Velmi trefne tuto situaciu komentoval zndmy americky lekar K.
H. COOPER, ktory povedal: ,, Jednym zo zakladnych principov rovnovahy
vesmiru je princip rovnovahy. A ¢lovek je sucastou vesmiru. Ludské telo
k dokonalej rovnovahe potrebuje najma pohyb, vyzivu a dusevné uvolnenie.
Akykolvek extrém, spocivajuci v preferencii, resp. absencii jednej
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zuvedenych zloziek, narisa funkény systém organizmu. A naopak,
rovnovaha systému prinasa stav aktivneho zdravia“.

K u€innym determinantom predpokladanych pozitivnych zmien bola
zaradena, ako sme uz niekolkokrat uviedli, aj pohybova aktivita, ktorej sa pripisuje
velky potencial pre udrZzanie aktivneho zdravia a mala by sa stat’ suc¢astou nasho
kazdodenného Zivota. Aktivne zdravie chapeme pritom ovela SirSie ako iba
absenciu chordb, telesnych defektov a oslabeni. Kedze zdravotnicky systém méze
ovplyvnit zdravotny stav Cloveka iba z10-20 %, zatial ¢o spdsobom zivota
dokazeme vplyvat 3-4 krat viacej, podstata prevencie a ochrany zdravia spoCiva
v kazdom z nas. Aktivne zdravie nemdzeme vnimat ako samozrejmost, ako dar,
ale musime si Coraz intenzivnejSie uvedomovat, ze je to hodnota, ktoru neziskame
zadarmo a ktorej musime venovat celozivotnu pozornost.

Minimélnu potrebu pohybovej aktivity Cloveka vymedzuje tzv. prahova
hodnota. Ide o nevyhnutné mnozstvo pohybovej aktivity potrebnej pre zdravy vyvoj
organizmu. Vyska prahovej hodnoty sa meni s pribudajucim vekom individua.
UskutoCnené vyskumy potvrdzuju, ze aj napriek pdsobeniu Cinitelov uvedenych
v predchadzajucej Casti prispevku, hypokineticky spdsob zivota nadalej previada
a z neho vyplyvajuce problémy sa prejavuju vo vSetkych vekovych skupinach.

Typickym prikladom neakceptovania zakladnych zivotnych potrieb je spdsob
Zivota deti predSkolskeho veku, ato aj napriek tomu, Ze ide o vekové obdobie,
vramci ktorého sa vytvaraju zaklady zdravého vyvinu celkového organizmu
Cloveka. Doteraz uskutoCnené vyskumy potvrdzuju, ze pohybovym Cinnostiam by
vtomto vekovom obdobi malo byt vymedzenych priblizne 60 % C¢asu bdenia
dietata, priCom miniméalne 3 hodiny by intenzita pohybovej Cinnosti mala
zodpovedat minimalnemu priemernému pasmu stimulacie obehového systému
150 % pokojovych hodnét. NaSe rozsiahle vyskumy potvrdili predpoklad
o0 nedostatku pohybovej aktivity v zivote deti, ked v materskych Skolach bolo na
pohybové ¢innosti vymedzenych malo nad 3 hodiny, ¢o je okolo 40 % &asu bdenia.
Pritom vacsSina Cinnosti je vykonavana v triede a s nizkou intenzitou zatazenia.
V domacom prostredi sa pohybovej €innosti deti venuju poCas pracovnych dni
priblizne 41% a pocas vikendov okolo 38% cCasu bdenia. V pripade vikendov uz
bez pobytu v predskolskom zariadeni (JUNGER, 2000).

MnohoroCné skusenosti zo Sportovej praxe i teoretické poznatky potvrdzuiju,
aku osobitnu pozornost je potrebné venovat vyberu pohybovej aktivity deti
mladsSieho Skolského veku. Suvisi to najma so zmenami v ich Zivote, vyvolanymi
nastupom do Skoly. Nastup dietata do Skoly znamena pre neho dalSiu kritickd
periddu zivote, typicku iba pre ludského jedinca. Sedenie v Skolskej lavici prinasa
pre dietata doposial nepoznané zataZenie, ktoré je povazované za nevyhnutné,
zatial ¢o dynamicka stimulacia ako vysledok pohybovej Cinnosti je stale vyraznejSie
obmedzovana.
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Ztoho dévodu KUCERA, M.- KORBELAR,P. (1994) odporicaji pri
deviaciach chrbtovej osi au Scheurmann dodrZiavat zasadu rovnakej doby
spontannej pohybovej aktivity ako je doba sedenia v Skole.

Pretoze deti vtomto obdobi eSte samostatne nerozhoduju o naplini svojho
denného rezimu, dochadza v désledku narastu inych povinnosti k zmenSovaniu
Casového obdobia, ktoré v minulosti venovali pohybovym aktivitam. UrCitou psycho
- hygienickou nahradou v tomto smere by mohla byt Skolska telesna vychova. Tej
véak nepribida, ba naopak, nenapifia sa ani osnovami stanovené minimum.
V suCasnosti mdzeme iba obdivovat projekt britskej vlady ,Physical Education
School Club Links®, ktorého cielom je dosiahnut, aby na vSetkych zakladnych
a strednych Skolach boli pre vSetky deti zabezpeCené 4 hodiny telesnej vychovy
tyzdenne (ANTALA-LABUDOVA, 2006). Pozitivne vtomto smere reaguji aj
niektoré vychodoeurdpske krajiny, kde takisto nastal narast povinnej telesne;
vychovy (Polsko, Ukrajina, Slovinsko apod.). Za velmi negativny mdzZeme
povazovat aj moment, ze uz vtomto obdobi sa objavuje znacné percento deti,
ktoré sa nezucastiuju hodin telesnej vychovy (cca 11 %), pricom skoro polovica na
to nema zdravotny dévod (HALMOVA — SIMONEK — KANASOVA, 2005).

V strednom a starSom Skolskom veku je potrebné eSte stéle nielen
akceptovat, ale klast osobitny doraz na vyvinové zakonitosti. V dbsledku
pubertalnych zmien sa meni stavba tela, vnutorné prostredie, vybavenie
organizmu, ale aj pohybova potreba. Vysledkom je mnozstvo vyvinovych
disbalancii. KUCERA akol. (1998) napr. v sivislosti so $portom poukazuji na
rozvoj svalovej sily, ale tomu nezodpoveda rozvoj Sliach, vaziv ani zrenie kosti.
NereSpektovanie tejto zakonitosti mdze mat za nasledok az patologické
pretazenie.

Prave v tomto obdobi, ktoré je charakteristické ukon¢enim pripravy na dalSiu
Zivotnu fazu, tak v povolani ako aj v Sportovej priprave, je potrebné venovat
zvySenu pozornost vytvaraniu stereotypu potreby pohybu v ramci kompenzacie na
celodenné zatazenie. Vysledky uskutoCnenych vyskumov ako aj naSe osobné
skusenosti vSak potvrdzuju, ze je tomu skér naopak. Okrem klesajuceho poctu
hodin povinnej telesnej vychovy sa negativne prejavuje aj nizka kvalita vyucby
telesnej vychovy. Ta je zapriinenad o.i nedostatoénym financnym ohodnotenim
ucitela, stagnujlicej a znizujucej sa zdatnosti deti, nedostatocnymi telovychovnymi
zariadeniami s vysoko amortizovanymi pomockami, ale Casto aj nepodlozenym
zlahCovanim prace ,telocvikara®. Vysledky vyskumov poukazuju na neprijemnu
skutoCnost, ze narasta pocCet pripadov, kde na Skolach vyucuju telesnu vychovu
nekvalifikovane - ucitelom inej aprobacie, utitelom z1. stupfa ZS, &
vychovavatelom (ZUSKOVA - STEJSKAL, 2003, BEBCAKOVA — LUKAC, 2005).

Dal$im velmi vaznym problémom tohto obdobia je radikalny narast Ziakov,
ktori sa nezucastriuju hodin telesnej vychovy. Pocet necviCiacich chlapcov sa
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pohybuje od 27,7 % do 39,6 % a pocet necviciacich diev¢at od 38,2% do 48,1 %
(SIMONEK - HALMOVA - KANASOVA, 2005, SLEZAK, 2004).

Do roku 1989 nebolo potrebné sa osobitne zaoberat vyznamom telesne;
vychovy v ramci vysokoskolského studia. Vyplyvalo to o.i. aj z toho, Ze sucastou
Statnej politiky bola aj branna povinnost, za ktorou stala mocna lobby — armada.
V dosledku spologenskych zmien do$lo k oslabeniu aj tejto funkcie $tatu. Zial, na
ukor zdravotného vyznamu pohybovej aktivity. Nespravnou interpretaciou principov
demokracie sa aj otazka zdravia zaCala povazovat za osobnu hodnotu, t.). vec
sukromnu a zasahovanie do stkromnych veci je neprijatelné (HRUBY, 2005).

V' kognitivnej oblasti dochddza na zaklade informécii, s ktorymi jedinec
prichadza do styku prostrednictvom rodiny, vyuCovacieho procesu, institucii
a médii k vytvaraniu nazoru na vyznam a potrebu pohybu v zivote Cloveka.
Ukonciac Skolsku dochadzku by mal byt kazdy jedinec informovany o vyzname
pravidelnej a adekvatnej pohybovej aktivity, spésobu jej realizacie z hladiska
obsahu, intenzity, objemu a frekvencie. Potom si mézZe kazdy na zaklade vlastného
rozhodnutia vybrat svoj Sport a druh pohybovej aktivity.

Vtomto smere by mala byt realizovana aj vyucba na vysokych Skolach.
Zavadzanim kreditového systému Studia a znizovanim hodin priameho kontaktu
vSak dochadza na prvom mieste k vyradovaniu telesnej vychovy zo zékladného
programu. Trend davno existujuci na vacsine zahranicnych 8kél. S rozdielom, ze
Studenti tychto Skol su od malicka vedeni k dolezitosti zdravého spdsobu Zivota
(kazdé zabudnutie a vynechanie déleZiteho faktoru ma o.i. vyrazny finanény dosah)
a krealizacii vyberového predmetu existuje dokonalé materidlne a priestorove
vybavenie.

DéleZitym motivatorom dietata k pohybovej ¢innosti je rodina. Sledovanim
rodin s detmi predskolského veku bolo zistené, Ze iba 9 % otcov a 3,6 % matiek
cviCi pravidelne, minimalne 3-krat tyzdenne, dalSich 26,8 %, resp. 21,4 % sa
cviCeniu venuje aspon raz do tyZdia. Ostatni cvi€ia nepravidelne, resp. necvicia
vobec (ZUSKOVA, 2001).

Vyskumami zameranymi na pohybovu aktivitu dospelej populacie sa zistilo,
Ze telovychovna aktivita z hladiska vekovych skupin ma klesajucu tendenciu uz od
26.-35. roku zivota. Na celoslovenskej vzorke 3 779 respondentov vo veku od 15
do 65 rokov bolo zistené, ze v subore muzov neSportuje 15 % a vyse 33 % sa
pohybovej aktivite venuje nepravidelne. UZien je vyznamne nizSia kvalita
telovychovnej €innosti. Takmer 20 % z nich neSportuje vébec avysSe 40 % sa
pohybovej aktivite venuje nepravidelne (SIMONEK — HALMOVA — KANASOVA,
2005, SLEZAK, 2004).

Celkovo mbzeme konStatovat, ze spontanne vykonavana pohybova aktivita
obyvatelstva ma sezonny charakter, v lete je vyrazne vySSia ako v zime. Podla
vyskumov €¢asovych snimkov dospeli travia vacSinu ¢asu v sede (za tyzden asi 56
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hod.), v stoji (asi 29 hod.), v pohybe (28 hod.) a zostatok ¢asu v lahu (asi 55 hod.).
Denne sa teda pohybujeme okolo 4 hodin, ale presedime raz tolko, tzn. 8 hodin.
A ¢o sa tyka samotného Sportu, bez ohladu na vekové kategorie, prejavujeme k
nemu vSeobecne kladny vztah, ale malo aktivne Sportujeme. Dve tretiny ludi si
mysli, Ze Sport je dbleZity, ale len kazdy treti Sportuje aspon raz tyZzdenne.

Je zaujimavé, Ze problémy tykajuce sa vyznamu pohybu v Zivote Cloveka,
problémy vyucby telesnej vychovy, sa vyskytuju pri kazdej reforme Skolstva. Ako
priklad mézem uviest reakcie na obsah ucebnych osnov pre meStanské Skoly,
ktoré odzneli pred vySe 70 rokmi. , Ma vzniknut nova $kola. Dieta bude Cinné.
V skutoCnosti dostane v kazdom predmete programy, nad ktorymi bude sediet
a pisat denne 5 — 8 hodin v Skole a niekolko hodin doma. Jedinym telesnym
pohybom mu bude prechod z triedy do triedy a 15 minutova prestavka, na ktore;
musi stihnut’ vykonat' svoje potreby a pripravit sa na dalSie vyuCovanie. Pretoze
meStanské Skoly navstevuju prevazne deti z chudobnejSich rodin, u ktorych je
v dosledku nedostatoCnej vyzivy vysoka nachylnost k zakriveniu chrbtice, nebude,
zda sa, pomahat ani stala vyzva, aby deti sedeli vzpriamene. Oni jednoducho
nebudu schopné udrzat hmotnost' trupu v spravnej polohe (Tél. Vych. Sport.
MI&d., 2001).

Aka neuveritelna podoba s dneSnou situaciou. Akurat, Ze problém vyzivy
primarne nespociva v chudobe, ale v preferencii nezdravych jedal, resp. diétach
zameranych na chudnutie, prejavujuci sa najma u dievCat. A kolko z nich vie, ze
dobre vyzerajuca postava je priamo Umerna svalovej ¢innosti, pohybu? V nazoroch
verejnosti — ato nielen laickej, ale aj odbornej - sa pohybom rozumie iba
dynamicka pohybova Cinnost, charakteristicka izotonickou kontrakciou. O tej sa
diskutuje, ta je predmetom zaujmu, resp. nezaujmu Cloveka. Jej vyznam na
fungovanie organizmu bol aje neustale vedecky potvrdzovany z pohladu
zdravotného, funkéného, socialneho, psychického apod. Ale len malokoho
zaujima, ze pri udrZani polohy tela ma vefmi déleZitu dlohu aj druha forma svalovej
Cinnosti — staticka kontrakcia posturalneho svalstva. Jej pritomnost, resp. absencia
sa okamzite odraza v spatnovazbovom aferentnom pdsobeni na podkdrovu oblast
centralnej nervove] sustavy, ako aj na mnozstvo dalSich systémov a organov.
Priamym pdsobenim tak ovplyviuje celkovy stav organizmu. Vyrazne to vidime
napr. pri leziacich pacientoch, kde ani intenzivna rehabilitdcia nezabrani rychlemu
vyvoju osteopordzy, atrofii posturalneho svalstva a poruche vegetativneho
systému. Désledky takéhoto stavu sa potom eSte vo vacSej miere prejavuju
oneskorene, ked sa pacient uzdravi aje schopny zakladne] lokomdcie
(OBODYNSKI, 1985, RADVANSKY, J.-KUCERA, M., 1999).

Dalsim novodobym problémom, ktory na druhej strane potvrdzuje
predchadzajuce konsStatovania, je zaradovanie, resp. nezaradovanie deti do
Skolskej telesnej vychovy. Lekarske vySetrenia potvrdzuju, Ze najCastejSim
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dévodom nezaradenia dietata do cvienia je porucha pohybovej sustavy. Je este
stale vela praktickych lekarov, ktori sa z r6znych dévodov rozhodnu pri akejkolvek
odchylke od normy na prvom mieste zakazat telesnu vychovu. Pritom je dokazane,
Ze prave pri takychto poruchach prinasa jednostranna staticka zataz s dlhodobym
udrziavanim polohy podstatne vacSie riziko ako dynamicka pohybova aktivita.
Nerovnovaha zhorSuje vacSinu poruch pohybového systému, ato tak
Strukturalnych, ako aj funkénych (RADVANSKY, J.-KUCERA, M., 1999).

Tento ,inStitucionalizovany“ proces formovania spdsobu Zivota nachadza
vydatného pomocnika medzi rodiémi i samotnymi ziakmi a Studentmi. Vysledkom
je spomenuty narast ziadosti o uvolnenie a oslobodenie od telesnej vychovy
zdovodu akejkolvek zdravotnej odchylky. Pritom samotné oslobodzovanie,
odsuhlasené ,rodinnymi lekarmi“, je nezmyselné. Za jeden z dévodov tohto stavu
povazujeme prijatie zakona 277/1994 Z.z. o slobodnej volbe lekara. Zatial, ¢o do
tohto roku museli napr. Studenti vysokych Skdl absolvovat vstupnu lekarsku
prehliadku u Skolského lekara, vysledkom ¢oho bolo aj zaradenie, resp.
nezaradenie do telesnej vychovy, po tomto staci potvrdenie od [fubovolne
zvoleného lekara. Na zaklade takéhoto postupu sa radikalne zvySuje pocet
Studentov oslobodenych od telesnej vychovy.

Je aZ neuveritelné, Zze podobny problém, aj ked ziného dévodu,
nachadzame aj v minulosti. Spisovatel Jaroslav Zak v knihe ,Cesta do hlubin
Studakovy duse“ v roku 1938 piSe: ,Je dojemné, jak predobfi rodiCové podporuji
vSemozne sva ditka v boji proti télocvicnému diktatoru ajsou ochotni opatfit
milaCikovi lékarské vysvédceni s potvrzenim, Ze je v zajmu synkova zdravi, aby
nechodil umazan jako prase. Jen at to télocviCni nadSenec zkusi ada svym
détickam deset minut poklusu. Druhy den pfinese polovina mladych sportovcl
omluvenku podepsanou rodici, Ze pan syn neni pfipraven z toho a toho pfedmétu,
protoze byl uplné vysilen afyzicky iduSevné zniCen v hodiné télocviku®
(PROCHAZKA, 2001).

Z pohladu suCasného spdsobu Zivota deti a mladeze je najkritickejSou
oblast konativna, predstavujuca prakticku realizaciu pohybovej aktivity v
kazdodennom Zivote. Vacsina z nas uznava jej dolezitost pre zdravy vyvoj, ale po
ukonceni povinnej Skolskej dochadzky, v ramci ktorej sa mame moznost zapojit do
cviCenia na hodinach Skolskej telesnej vychovy, dochadza k radikalnemu znizeniu
zaujmu o pravidelnu telovychovnu a Sportovu Cinnost. Malokoho z nas trapi, ze
tato cesta nezodpoveda doterajSiemu fylogenetickému vyvoju fudstva a popiera
vyznam zdedenych motorickych znakov, akymi su vzpriamena postava, bipedalna
chdédza, jemna motorika ruk, obrateny palec atd. Kedze ide o dlhoroény
vyvojovy proces, ktorého zmeny neregistrujeme pocas vlastnej ontogenézy,
zabudame, ze tam, kde neprichadzaju rozvijajuce impulzy, nenastavaju ani
zZiadne pozitivne reakcie. Nanajvys degenerativne a destruktivne. Malokto si

32



uvedomuje, ze ¢lovek sa v ramci svojho vyvoja sice vymanil z riSe prirody,
ale nie z posobenia prirodnych zakonitosti. Biologické normy, sformované
v priebehu celej fylogenézy, su zakotvené v jeho genetickom kéde a su
v rozmedzi niekolkych generacii nemenné. Nezabudajme, Ze uz staroveka
medicina, vdaka pracam Hippokrata davno pred nasim letopoctom poukazala na
funkciu pohybu ana jeho nenahraditelnost. Tento praotec modernej mediciny
doslova napisal: ,,organ, ktory je uréeny k funkcii ju musi aj vykonavat', inak
zanika“.

A prave tento posledne menovany, navonok velmi vSeobecne formulovany
problém, nas musi z pohladu telesnej vychovy a Sportu deti a mladeze paradoxne
zaujimat najviac. VSetkym nam je jasné, Ze pohyb patri medzi zakladné Fudskeé
potreby — podobne ako jedlo, pitie, spanok. Prostrednictvom pohybu sme sa
fylogeneticky formovali. Ako sa teda mdzeme oslobodzovat od biologickej potreby?
Preco to neskusime s jedlom, resp. pitim?

Vysledkom takéhoto postoja, prejavujuceho sa na vacsine slovenskych skol,
evidentne vyplyvajuceho z naruSenia rovnovahy Zivota, je vyrazné zhorSenie
drzania tela deti prejavujuce sa uz v predSkolskom veku, narast zdravotne
oslabenych deti, nizSia pohybova vykonnost a zdatnost a presunutie pine
uznaného vyznamu telesnej vychovy a Sportu do verbalnej roviny na ukor jej
praktickej realizacie. Na obranu ucitelov a CiastoCne aj rodiCov mdzeme dodat, ze
tato ich iniciativa je poznaCena vlastnym zivotom v detstve a dodnes su toho
nazoru, ze deti maju k pohybovej aktivite kladny vztah, Co prezentuju v ramci
svojho volného Casu. Akosi neeviduju, ze tomu tak uz davno nie je. Samotné deti
uprednostiuju hlavne neformalne spoloCenské aktivity, pasivny odpocinok resp.
rézne druhy zabavy.

To je len niekofko prikladov potvrdzujucich, Ze sprievodné znaky zivotného
Stylu, v ktorom absentuje pohyb, sa unas stavaju uz celospolo¢enskym
problémom. Pritom vysledky experimentov uskutoCnenych na fudoch a zvieratach
v umelo vytvorenych podmienkach uz pred mnohymi rokmi dokazali, ze dihodoby
nedostatok pohybovej aktivity je priCinou mnozstva zdravotnych oslabeni a poruch.
Hypodynamia narusSuje latkovu vymenu, prispieva k rozvoju dystrofickych procesov
v svaloch, k zmenam funkéného stavu jednotlivych systémov vratane CNS,
zZniZeniu rezistencie a praceschopnosti organizmu a pod.

Na druhej strane pozname Studie, ktoré potvrdzuju vyznam
a nezastupitelnost pohybovej aktivity v Zivote dietata a jej pozitivny vplyv na rozvoj
a funkciu ostatnych systémov. Medzi tie najzaujimavejSie argumenty o potrebe
pravidelnej pohybovej aktivity patri dokaz o jej pozitivnom vplyve na osvojovanie i
vedomosti, na proces ucenia. Pohyb tak prinaSa pre ziaka dvojaky uzitok. Tym
prvym je jeho lepSia vykonnost, zdatnost s désledkom na jeho zdravotny stav. Tym
druhym je posilnenie kognitivnych procesov. Princip je velmi jednoduchy.
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Krv privadzana do mozgu vysSSou rychlostou v désledku pohybovej Cinnosti ho
zasobuje kyslikom a glukdzou. A glukdza je pre mozog to isté, o benzin pre auto.
Pri beznom dychani, aké prebieha kazdodenne vo vacsine pohybovo nenarocnych
¢innostiach dokaze Clovek vymenit priblizne iba 10 % kyslika v mozgu. Tento stav
spbsobuje u Cloveka dezorientaciu, stres, problémy s koncentraciou a pamatou.
Pohybova aktivita navy$e uvoliiuje endorfiny podporujuce relaxaciu, bdelost
a redukujuce priznaky depresie. PrekraCovanim stredovej osy integruje mozgove
hemisféry atym vytvara podmienky pre optimalne ucenie. Svojim obsahom
posiliiuje ocné svaly, ¢im podporuje periférne videnie a zlepSuje Citanie. Pri
vyskume Cinnosti mozgu a pohybovej aktivity bolo na vzorke Stvrt miliona deti
zistené, Ze informacie si uchovavaju lepSie ti Ziaci, ktori pri vyuCbe teoretickych
pojmov vyuzivaju zamerny pohyb. Vacsina pohybovych aktivit je vykonavana pri
zvySenej emaocii v dosledku ¢oho sa upevnuje pozornost a zvySuje sebadisciplina.
A o vyzname pohybu na ostatné systémy a najma na zdravotny stav jedinca je
k dispozicii nespotetné mnozstvo overenych dékazov (DOBRY, 2006).

Napriek tymto, dnes uz vSeobecne znamym, vedecky a empiricky
potvrdenym zaverom, ma uroven telesnej zdatnosti a vykonnosti beznej populacie,
s ktorou sa spaja hlavne aktivny zivot v strednom av starSom veku, nadalej
klesajucu uroven. Oto dolezitejSie je venovat zvySenu pozornost prevencii
najCastejSie sa vyskytujucich ochoreni, ktoré spbsobuju praceneschopnost,
invaliditu ¢i umrtnost. Zahffiame ich pod spoloény nazov ,chronické neinfekéné
ochorenia“. Patria k nim neurdzy, vredova choroba zaludka, ischemicka choroba
srdca, hypertonickd choroba, metabolické choroby, alergie, dorzalgie
a degenerativne ochorenia. Spolo¢nym znakom vSetkych spomenutych ochoreni je
maladaptacia na Zivotné podmienky sucasného sveta.

Problém spociva v tom, Ze fudstvo sa po tisice rokov vyvijalo v relativnom
nedostatku potravy, ale s vysokym zastipenim pohybove] aktivity v Zivote.
Tzn. adaptovalo sa na niz8i energeticky prijem avysSi vydaj. V sucasnosti je
situacia opacna, ale nova adaptacna schopnost Cloveka na tento stav nie je
vybudovana. Zmena zivotospravy, vyzivy anajma pravidelné zaradovanie
pohybovych C¢innosti do kazdodenného rezimu su zatial jedinym azda sa
najucinnejSim rieSenim spocivajucim v zachovani fylogeneticky podmienenych
znakov a zamedzeni pdsobenia stale silnejsich retardaénych vplyvov. Clovek sa
musi neustale, kazdy den a pri kazdej prileZitosti ucit’ vyuzivat' prednosti civilizacie
anie jej pod ruSkom osobného hedonizmu pasivne podfahnut. A spolo¢nost,
v ktorej zije atvori, mu ktakémuto konaniu musi pomdéct prostrednictvom
adekvatnych legislativnych noriem, podporou institicii a podnikatelskych aktivit
zameranych na Sport pre vSetkych, vyrobou financne pristupného materialneho
vybavenia apodporou vystavby viacuCelovych telovychovnych zariadeni
a prirodnych arealov.
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Ak sa ma telesna vychova a Sport v SirSom vyzname slova stat' pevnou
suCastou Zivotného Stylu Cloveka, pocnuc dietatom predSkolského veku,
pokracujuc Ziakom povinnej Skolskej dochadzky a koncCiac vysokoSkolakom ako
dospelym jedincom, prvym krokom vSetkych vychovno-vzdelavacich Cinitelov
a institucii musi byt snaha o vytvorenie pozitivneho postoja vychovavaného jedinca
k tejto Cinnosti. A kedZe ide o celozivotny proces, nikdy nie je neskoro. Davno su
za nami Casy, ked platilo, ze deti po navrate hodili taSku na zem a rodicom
oznamili: Idem von! Dnes sa ich zaujem sustreduje na vypoctovu techniku,
osobitne Cast tykajucu sa roznych videohier, filmov, internetu a pod. Je alarmujuce,
ze pohybové aktivity predstavuju napli volného Casu zhruba iba u desiatich
percentach deti a to aj napriek tomu, ze maju evidentne k Sportu kladny vztah.

Vduchu uvedenych poznatkov —aZivotom potvrdenych  ddkazov
odporu¢ame, aby sa telesna vychova a Sport na vSetkych typoch Skdl - od
materskych po vysoké Skoly - chapala ako proces zabezpecenia socialno-
biologickej potreby pohybu, rozvoja pohybovych schopnosti, osvojenia si
zakladnych pohybovych zruénosti ateoretickych vedomosti a aby sa
povazovala za nezastupitefny prostriedok zabezpe¢enia harmonického
a zdravého vyvinu deti a mladeze, vratane deti zdravotne oslabenych.

Nam len zostava verit, ze kompetentné institicie zaujmu k postaveniu
telesnej vychovy na Skolach arozvoju Sportu deti amladeze zasadny
a jednoznacny postoj, ¢o bude tym prvym krokom k naplneniu hesla vyty¢eného
v Narodnom programe rozvoja Sportu na Slovensku — ,,Vratme Sport do $kol“.

Takto chapana a v praxi realizovana Skolska telesna vychova je prvym, ale
zaroven rozhodujucim predpokladom pre vytvaranie hodnotovej orientacie mladych
fudi a pozitivneho pristupu k realizacii jednej z doblezitych zivotnych potrieb
Cloveka. A vzhladom na to, Ze cez Skolsky systém prejde poCas svojho Zivota
kazdy jedinec, od zdravého po zdravotne oslabeného, ziskany systém hodnét sa
neskdr vramci vymeny generacii prenesie do rodin, pre vznik ktorych nie je
potrebna Ziadna kvalifikacia a vzdelanie, ale vo vychove deti zohravaju
rozhodujucu ulohu.

RecCou mladych mbzeme povedat ,, ... pokial sa mladi fudia nebudu o svoju
fyzicku kondiciu dostatoCne starat amy sme povinni im vtom pomahat, aj
vynikajuce vedomosti im budd nani€. Ak nebudeme investovat do hartvéru
(telesnej stranky), mechanika bude nefunkéna arovnako nefunkCny zostane aj
akokolvek dobry softvér v naSom mozgu ,(SME, 2005)!
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Vedomostné sut'aze o olympizme v ramci
Slovenskej olympijskej akadémie

doc. PaedDr. Viera Bebéakova, PhD.

podpredsedniCka SOA

Slovenska olympijska akadémia (dalej len SOA), sa rdznymi formami
podiela na olympijskej vychove ziakov a Studentov od zakladnych cez stredné az
po vysoké Skoly. Na pdde SOA vznikla vroku stého vyroCia zaloZenia
Medzinarodného olympijského vyboru vedomostna sutaz o olympizme pre
zakladné, stredné ivysoké Skoly. Otom, ze tato forma sa stretla s velkym
zaujmom zo strany mladych [udi svedCi i nasledujuca tabulka, v ktorej su Udaje
0 organizovani a pocte sutaziacich Skdl v jednotlivych rokoch konania vedomostnej

sutaze.
Rok | Sut'aziace Skoly |Sutazné témy
ZS |SS |VS
1994 | - - 8 | Spolo¢enska hra
1995 | - - 8 |Podla publikacie Olympijské vychova — vedomostna sutaz
1996 |lba [Iba |9 |Podla publikécie Olympijska vychova — vedomostna sutaz
reg. |reg.
Kola |Kola
1997 |9 8 10 | Podla publikacie Olympijska vychova — vedomostna sutaz
1998 |15 |3 9 |Podla publikacie Olympijské vychova — vedomostna sutaz
1999193 |76 Podla publikacie Olympijska vychova — vedomostna sutaz
2000 | 53 48 Geografia, fauna, fléra, histéria Australie
OH 2000 Sydney, Svetové olympijské hnutie,
OH 1956 Melbourne, Slovenské olympijské hnutie
2001 |96 7 10 | Ceski a slovenski $portovci na ZOH, histéria ZOH,
ZOH Salt Lake City 2002
2002 105 |84 OH a ZOH v rokoch 1952, 1972, 2002,
Medzinarodné olympijské hnutie
2003|195 |- - |10 rokov SOV a SOA,
2004 |- 70 |8 |Staroveké OH, Atény 1986, Antické Atény a Olympia
2005(30 |- 7 |ZOH aTaliansko, ZOH, Olympijska charta (ZP,
kap.5/1,11,111.)
2006 | - 61 8 |ZOH Turin 2006, Slovenski a Ceski Sportovci na ZOH,
Olympijska charta
2007 |? ? |Umelecké sutaze na Olympijskych hrach (Tokio 1964,
Sapporo 1972, Soul 1988, Nagano 1998, Peking 2008)
Olympjské hry na azijskom kontinente a Ucast Sportovcov zo
Slovenska na nich
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Vyznamnou aktivitou SOA zameranou na ziakov zakladnych $kdl je aj
Medzinarodny olympijsky tabor deti a mladeze (MOTD), ktory sa kona kazdé dva
roky. Ucastnikmi su trojélenné druzstva Ziakov zakladnych $kél zo Slovenska spolu
so svojimi uitelmi azo zahraniéia su pravidelnymi (&astnikmi deti z Ciech
a Madarska a po jednej u€asti maju zatial deti zo Slovinska a Pol'ska.

Od 4. roCnika sa MOTD zucastiuju slovenski vitazi regionalnych kol
vedomostnej sutaze o olympizme spolu so svojimi ucitelmi pretoze v ramci tabora
sa kona celoslovenské findle uvedenej sutaze. Otvorenie tabora kopiruje otvaraci
olympijsky ceremonial. Program tabora pozostava (vduchu starogréckej
kalokagatie) z vedomostnej sutaze o olympizme a zo sutazi v réznych Sportovych
i netradiCnych disciplinach a z vytvarnej sutaze s tematikou olympizmu.

V roku 2007 bude vedomostna sutaz o olympizme organizovana pre Ziakov
zakladnych a vysokych Skél. Finale ziakov zakladnych Skél bude vo Vysokych
Tatrach v stredisku Detsky raj v juni 2007.

V tejto suvislosti chcem upriamit’ pozornost pedagogickych pracovnikov na
stranku www.soa-olympic.sk, na ktorej su pravidelne uverejiované aktualne
informacie o Cinnosti SOA tykajuce sa Ziakov jednotlivych stupfiov Skél. A je tam
uverejnena inovinka SOA internetova vedomostna sutaz, v ktorej mozu okrem
Ziakov sutazit aj ich uCitelia a rodicia.
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Ziakov vychovavame v prostredi protikladov

) Mgr. Jan Slezak, PhD.
Statny pedagogicky ustav, Bratislava

Klaéové slova: mladez, telesna vychova, zaujmova Ccinnost, volny Cas,
kalokagatia, protiklady vo vychove.

Ciele spolo¢nosti zamerané na mladeZz mézeme realizovat prostrednictvom
réznych institucii, ale za hlavny nastroj povazujeme vychovu a vzdelavanie na
Skolach. Vychovna zlozka vzdelavania realizovana formou povinnych vychovnych
predmetov by mala byt dominantna. Spolo¢nost ofakava od mladych fudi uréité
Standardné spravanie, ktoré odraza histériu, tradicie a moralku naroda. Jednym
z prostriedkov v Skolskej praxi je telesnd vychova ako nezastupitelna sucast
vychovy a vzdelavania ziakov v Skolach vSetkych stupiov a typov.

UCebné osnovy vo svojich hlavnych cieloch uvadzaju, ze telesna vychova
,vyrazne prispieva k psychickému, socialnemu a moralnemu vyvinu Ziakov
uplatiiovanim olympijskych idei v telovychovnej a Sportovej Cinnosti®. Vysledky
prace pedagoga su vSak zavislé aj od skutoCnosti, v akom prostredi mimo Skoly sa
Ziak pohybuje. Prave tato Cast rezimu dia Ziaka je ddlezita pri formovani jeho
osobnosti, hlavne v dospievani.

Tradicia o telesnej kultire v staroveku, rozvoj tejto filozofie v antickom
Grécku, hlavne jeho princip kalokagatie — harmonického rozvoja tela iducha
pretrvala tisicroCia v rovnakom vyzname az do dnesnej doby. Aj dnes hovorime
o harmonickom rozvoji mladych [udi, tiez prostrednictvom vychovného pésobenia
vo vyucovacom a mimovyucovacom case.

V doterajSich rocnikoch sutaziach Kalokagatie — olympiady deti a mladeze
sa zucastnili ucastnici okrem Sportovych disciplin aj kultdrnych, prirodovednych,
literarnych a inych aktivit a sutazi, ktoré obsiahne filozofia kalokagatie. Pestré
sprievodné podujatia patria neoddelitelne k tejto sutaznej atmosfére. Emotivne
podnety vplyvaju na formovanie pozitivnych postojov mladych ludi k Sportovym
a kultdrnym aktivitam. Naopak, vrozpore sidedlmi ako negativna protivaha
vychovy v kulture spoloCnosti pdsobi na vedomie atelesny rozvoj mladeze
destrukCny vplyv ,umeleckych diel®, ktoré su masovo Sirené prostrednictvom
elektronickych a printovych médii.

Spolo¢nost vynaklada nemalé prostriedky na zdravy rozvoj mladych ludi, ale
vynaklada dalSie financie na odstranenie nasledkov spdsobenych negativnymi
vplyvmi. Mladez sa mentélne a fyzicky pohybuje medzi dvomi proti sebe stojacimi
protikladmi. Na jednej strane rodina, Skola a pozitivny vplyv médii, na druhej ulica,
rézne druhy zavislosti a negativny vplyv médii. Ak oCakavame od nasledujucich
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generacii skvalitnenie pomerov v spolocnosti, bude potrebné negativnu Cast vplyvu
eliminovat pomocou nastrojov, ktoré mame k dispozicii. V suCasnosti sa musi
spoloCnost postarat o priblizne 800 000 mladych fudi vo veku od 6 do 18 rokov,
t.j. priblizne 14,5 % z celkového poctu obyvatelstva.

Progresivne formy ametddy prace s mladezou vyZaduju kompatibilny
pristup k vychove vramci suzitia krajin Europskej unie. Pedagogicki a Skolski
pracovnici by mali byt pripraveni realizovat vychovu a vzdelavanie s cielmi, ktoré
zblizuju jednotlivé krajiny unie. Skusenosti zo zahraniCia potvrdzuju vyznam
zaujmovych ¢innosti v mimovyuovacom Case. Mame vela rezerv v tejto oblasti.
Spolo¢nost by mala uvolnit prostriedky na materialne a personalne zabezpecenie
poziadaviek k skvalitneniu zaujmovych aktivit ziakov priamo prostrednictvom Skol.

Sucasny stav nie je uspokojivy. Prevazna vacsina $kél nema vytvorené
vhodné podmienky porovnatelné s vyspelymi krajinami. V personalnej oblasti nam
chybaju organizatori volného Casu a v materialnej modernizacia telovychovnych
zariadeni. Na vySSom stupni pripravy pedagogickych pracovnikov absentuju
metodici, hlavne pre prvy a druhy stupen zakladnej Skoly.

V praktickej Cinnosti Skél realizujeme principy kalokagatie viac v zaujmovej
nepovinnej forme telesnej vychovy ako v povinnom predmete, kde je ulohou ucitela
odovzdat vedomosti, naucit' a zdokonalit pohybové Cinnosti s cielom k udrzaniu
zdravia, spravneho telesného aduSevného rozvoja avneposlednej miere
kompenzaciu telesného a dusevného zatazenia.

,Kalokagatia v starom Grécku bola idealom harmonicky, fyzicky, duSevne,
ale hlavne mravne kultivovanej osobnosti. 18lo 0 snahu zosuladit krasu a dobro tak,
aby sa priblizovali starogréckemu idealu muzskej dokonalosti. Kalokagatia bola a je
chapana ako ideal gréckej vychovy“ (encyklopédia www.ys.sk). Dnes mame tiez
predkladané idealy v roznych oblastiach. Je pomerne narocné dosiahnut, aby si
mladi ludia tieto idealy osvoijili. Jedna z oblasti, v ktorej mame rezervy pri budovani
celozZivotnych postojov je pozitivny priklad rodiCov a v naSom pripade vyznamnych
Sportovcov ako osobnosti. Absentuje ich aktivita v nizSich sutaziach. Je malo
prilezitosti stretnat’ osobne olympijskych vitazov, majstrov sveta a Europy resp.
vitazov vyznamnych $portovych podujati. Ziaci by mali mat viac vedomosti z tejto
oblasti. Podobne formalna stranka sutaZi (otvorenie, vyhodnotenie, ocenenie) by
malo mat vySSiu kvalitu. Preberanie pomyselného vavrinového venceka musi byt
sprevadzané s vacSou vaznostou za pritomnosti vyznamnych ludi ( ucitel, riaditel
Skoly, rodi¢, vyznamny Sportovec...). Vacsia publicita v elektronickych a printovych
médiach by spopularizovala snazenie Ziakov v Skolskych sutaziach. Silny pozitivny
zazitok vytvara kladny postoj k danej Cinnosti na cely zivot. V toto smere mame
moznost intenzivne vplyvat hlavne na kategérie Ziakov v mladSom Skolskom veku.
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V sucasne] spoloCnosti je v spoloCenskom a Sportovom zivote novy
fenomén. Sportové aktivity sa povazujli za istd droved Zivotného $tylu z pohladu
spoloCenskych vazieb na Sportovu komunitu. Nastdva obroda v medziludskych
vztahoch, i ked do urCitej miery sa selektuju zoskupenia, ktoré zahfhaju okrem
Sportovych  aj sukromné a podnikatelské zaujmy. Zaujem o jednotlivé druhy
Sportov rozvrstvuju spolocnost’ (golf, tenis, jachting, jazdectvo, lyZovanie, cyklistika,
horolezectvo, kolieskové korCule...), a tieto skupiny sa (komunity) zacinajl
vzajomne spolocensky a socialna odliSovat .

Postihla nas vyrazna komercionalizacia Sportu, ktory je stale viac
predmetom obchodu. Vrcholovy Sport ajeho aktéri su sucCastou SpiCkovych
komerCnych podujati. Pomerne mala pozornost je venovana propagacii
a vysledkom z nizsich domacich a medzinarodnych sutazi. Sportové spravodajstvo
v elektronickych médiach vo vacsine pripadov slizi na vyplnenie ¢asu v hlavnych
spravodajskych relaciach. Malo by mat atraktivnejSi a zaujimavejSi scenar.
Nedostatok zaujimavych informécii evokuje, hlavne u dospievajucej mladeze nové
motivacie, ktoré oraz Gastejie skizaju do nekontrolovatelnych adrenalinovych
¢innosti, chaosu, bezcitnosti, hrubosti a v mnohych pripadoch aj Sikanovania
s vaznymi nasledkami. Spolocnost by sa mala zmierit s tym, Ze uz 14 ro¢né deti
pachaju zavaznu trestnu Cinnost a su odsudeni na viacro¢né vazenie.

Ak je mladez odkazana zit' v protikladoch, potom filozofia ktora prezila
tisicroCia je stale aktualny nastroj vychovy a ako jedinecCny prostriedok sa uplatni
v jej pésobeni na ziaka. Kalokagatiu sme vo vychove v sucasnych podmienkach
eSte nerozvinuli v plnej miere jej vyznamu. Neustdle pocitujeme nasledky
nedostatoCnej starostlivosti o volny ¢as mladeze. Predkladad sa pomerne malé
mnozstvo kvalitnych projektov ztejto oblasti. Rezervy mobzeme hladat
v modernizacii Sportovisk, kvalitnej odbornej priprave ucitelov a organizatorov
volného &asu v mimovyucovacom ¢ase na $kolach. Ziada sa, aby bol cely proces
vychovy avzdeldvania désledne naprojektovany, zatraktivneny inovovanymi
formami prace a modernymi vyuCovacimi metddami. Klasické, praxou overené
formy a metddy prace su vSak zakladom vo vyu€ovacom procese. Jednou z nich je
veky pretrvavajuca anticka filozofia kalokagatia.
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Idealy kalokagatie v hodnotovom systéme mladych Sportovcov

Milan Mikus - Vincent Lafko

Problém

Hodnoty su definované ako ,hlavné zivotné principy, ktoré sa podielaju
na vytvarani vztahu ¢loveka k rozmanitym strankam zivota (MesaroSova,
1997).

Hodnotovy systém (alebo tiez hodnotova orientacia, hodnotova Struktura,
hodnotové preferencie) popisuje Pricha et al. 1955 ako ,hierarchicky
usporiadany zoznam hodnét, ktory odraza realne poradie (délezitost’) hodn6t
v uréitej populacii a v ur¢itom obdobi*.

Pre nas su dolezZité poznatky, Ze individualny hodnotovy systém sa utvara
v interakcii so spoloCenskym prostredim najma pod vplyvom Skoly, rodiny,
zaujmovych organizacii, teda i telovychovnych a Sportovych organizacii a médii.

Nezastupitelné miesto tu ma telesna vychova a Sport, najma pri formovani
hodnét ako su zdravie, zdravy Zivotny Styl, telesna zdatnost, telesna (osobnd)
hygiena, ucelné vyuzivanie volného Casu, celoZivotna telocviéna aktivita a pod.

| ked v poslednych rokoch desatroCia sa vyskumu hodnét, hodnotového
systému venuje zvySena pozornost, hodnotovy systém aktivnych uCastnikov
telocvicnych aktivit nie je systematicky popisany.

Ciel' a a metdody

Ciefom naSej prace bolo ziskat poznatky o hodnotovom systéme
a o niektorych postojoch anazoroch mladych Sportovcov, Clenov Utvarov
talentovanej mladeze (ST, SSS, CTM).

Na ziskanie potrebnych udajov sme pouzili dotaznikovu metédu na vzorke
675 mladych Sportovcov.

Nas subor tvorili Styri skupiny respondentov:
e 258 chlapcov (87 14-15 ro¢nych Ziakov a 171 16-19 ro¢nych dorastencov)
o 417 diev€at (192 ZiaCok a 225 dorasteniek)

V nasom prieskume sme sa zaujimali o hodnotovu orientaciu mladych
Sportovcov s dérazom na hodnoty suvisiace s tematikou konferencie.

Na zaklade Studia literatury sme vybrali 20 zakladnych fudskych hodnét
(dotaznik je uvedeny v zavere prispevku). Poziadali sme naSich respondentov,
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aby z pripraveného inventara zakladnych fudskych hodnét vybrali 5 takych, ktoré
povazuju za najdolezitejSie.

Vysledky

Dievcata (tabulka €. 1)

V obidvoch skupinach dievCat (ZiaCky, dorastenky) hodnoty, ktorym sme
venovali pozornost sa umiestnili v prvej polovici ich hodnotovej Struktary.

NajvyznamnejSie postavenie ma ,zdravie“ (75 %) a ,dobra telesna
zdatnost™ (49 %), ktora méa vysSie postavenie u dorasteniek (65 %).

Vlyznamné postavenie maju ihodnoty Uzko suvisiace s problematikou
kalokagatie:
,Dodrziavanie zasad FAIR-PLAY" (42 %),
»ldeal harmonického rozvoj telesnej a dusevnej krasy“ (19 %), u dorasteniek
25 %).

Doélezité postavenie v hodnotovom systém dievCat ma i ,,telesna (osobna)
hygiena“ (24 %), zvlast u dorasteniek (32 %).

Pre nedostatok miest nebudeme v tomto prispevku podrobnejSie analyzovat
postavenie dalSich hodndt, i ked by si zaslUZili pozornost.

Chlapci (tabufka €. 2)
Podobne ako u diev€at ma i v skupinach chlapcov v hodnotovom systéme
najvyznamnejSie postavenie ,,zdravie“ (62 %) a ,dobra telesna zdatnost™ (56%).
Vacsie rozdiely sme zistili v postaveni hodnot suvisiacich s problematikou
tejto konferencie:
,Dodrziavanie zasad FAIR-PLAY" - Ziaci 52 %, dorastenci 16 %,
»Pravidelna dlhodoba telocviéna a Sportova aktivita“ — Ziaci 0 %, dorastenci
32 %,
Jdeal harmonického rozvoj telesnej a dusevnej krasy“ — Ziaci 28 %, dorastenci
12 %,
»ucelné vyuzivanie volného éasu“ - ziaci 9 %, dorastenci 18 %.

Uvedené Udaje naznaCuju s narastajucim vekom ustup tychto hodnét v ich
hierarchii.

Z pohladu kalokagatie je cenné ipostavenia ,vzdelania“ v hodnotovom
systéme Ziakov (86 %).

Pri analyze viacerych sledovanych hodn6ét mozeme z hladiska idealov
kalokagatie pozitivnejSie hodnotit Ziacky a Ziakov ako dorastencov a dorastenky.
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Na nasu otazku ,€o ti poskytuje Sport‘ (tabulka €. 3,4) az 63 % dievCat
a 60 % chlapcov uviedlo ,upeviiuje mi zdravie“. Chlapci i dievata ako dalSiu
hodnotu v poradi uvadzaju, Ze ,im zvysuje pohybovu vykonnost™ (40 %).

Zpohladu kalokagatie ziaci zvlast oceduju prispevok Sportu k
,dodrziavaniu zasad FAIR-PLAY (62 %) ako aj jeho prinos k ich ,harmonickému
rozvoju krasy tela aducha“ (52 %). Dorastenky ocefuju prinos Sportu ,k
dodrziavaniu zasad FAIR-Play“ (28 %). DievCata na Sporte vysoko ocefuju aj to,
Ze im ,umoziuje prezit' dobra atmosféru v time Sportovcov” (37 %) a ako gj
»moznost stretnut’ sa s priatefmi a Sportovcami“ (24 %). Chlapci zvlast
hodnotia prinos Sportu pri ich ,,priprave na drahu vrcholového Sportoveca“ (32
%), zvlast Ziaci — 52 %). Je zaujimavé, ze az 45 Ziakov ocefuje ,prinos Sportu
k ich vSeobecnému vzdelaniu“.

Zhrnutie

Pri analyze Udajov o hodnotovom systéme mladych Sportovcov sme zistili,
ze vjednotlivych utvaroch talentovanej mladeze, odkial sme pozadované udaje
ziskali, je ,hierarchické usporiadanie hodnét znacne diferencované.

Na zaklade ziskanych poznatkov méZeme usudit, Ze s narastajucim vekom
mladych Sportovcov sa ich pozitivna orientacia na idealy kalokagatie znizuje.

Pri porovnavani nasich udajov o hodnotovom systéme beznej populacie so
Sportujucou mladezou usudzujeme, Ze Sportujica mladez sa viac priblizuje
k idealom kalokagatie.

Podla naSich poznatkov z kontrolnej Cinnosti v utvaroch talentovane;
mladeze pozornost trénerov sa orientuje prevazne na technicko-takticku
a kondi¢nu pripravu. Tréneri Casto podcenuju vychovné pbsobenie na mladych
Sportovcov, ako aj ich teoretické vzdelavanie. Tie Cinnosti Casto nie su obsahom
planovacej, riadiacej a kontrolnej Cinnosti trénera. Tu vidime rezervy pri formovani
idealov kalokagatie mladych Sportovcov.
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Tabufka1 Struktura vybranych zakladnych Fudskych hodnét
(ziaCky n =192, dorastenky n =225, spolu n=417)

2~ % | DORAS-
P. 111 H od n ot y SPOLU 1 ZIACKY | 7enycy
¢. % %o o,
1. |2 Zdravie 75 72 77
2. |Dobra telesna zdatnost’ 49 31 64
3. |Rodina 47 92 43
4. |Dodrziavanie zasad FAIR-PLAY 42 47 39
5. |Laska 42 33 49
6. |Vzdelanie 29 38 23
7. |21 Telesna (osobna) hygiena 24 16 32
8. |Mravné vlastnosti osobnosti 23 25 21
9, |2.2 Ugelné vyuzivanie volného éasu 23 11 33
10. Pra_w.delna dlhodoba telocviéna a Sportova 99 28 20
aktivita
11. |ldeal harmonického rozvoja telesnej 19 1 25
a dusevnej krasy
12. | Mravné vlastnosti tykajuce sa prace 14 8 20
13. |Humanizmus 14 17 11
14. |Hmotné zabezpecenie 12 5 19
15. | Sebarealizacia 9 3 13
16. |Viera v ideu, nabozZenstvo 6 13 1
17. |Laska a ucta k vlasti 4 ) 2
18. [2.2.1.1 Vysoka uroven ustneho 3 3 9
a pisomného prejavu
19. | Ekologické hodnoty 2 0 4
20. |Esteticko-umelecké schopnosti 1 0 1
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Tabulka 2 Struktura vybranych zakladnych Fudskych hodnét
(ziaci n =87, dorastenci n=171, spolu n =258)

. DORAS-

P. 222Hodnoty SPOLU| ZIACH | “reny
C. %o %o o,
1. |3 Zdravie 62 62 62
2. |Dobra telesna zdatnost’ 56 62 53
3. |Vzdelanie 47 86 26
4. |Laska 40 0 60
5. | Mravné vlastnosti osobnosti 35 28 39
6. |Rodina 35 51 26
7. |Laska a ucta k vlasti 34 0 o1
8. |Dodrziavanie zasad FAIR-PLAY 28 52 16
9. |Pravidelna dlhodoba telocvicna a

. . e 22 0 32

Sportova aktivita
10. | Telesna (osobna) hygiena 22 23 21
11. 13.1.1.1 Humanizmus 21 41 11

12. |Idedl harmonického rozvoja telesnej

a dusevnej krasy 17 28 12

13. |U&elné vyuzivanie volného éasu 15 9 18
14. |Hmotné zabezpeCenie 14 0 21
15. | Mravné vlastnosti tykajlce sa prace 13 11 14
16. |Sebarealizécia 9 0 14
17. Vygoké uroven ustneho a pisomného 5 0 7
prejavu
18. |Esteticko-umelecké schopnosti 3 0 S
19. | Ekologické hodnoty 2 0 4
20. |Viera v ideu, nabozenstvo 2 0 4
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Tabulka 3

Nazory mladych $portovcov na otazku: ,,Co Ti poskytuje

Sport?“ (ziaCky n =192, dorastenky n =225, spolu n=417)

2~ x| DORAS-
P. 312 H od n ot y SPOLU 1 ZIACKY| 'ty yy
¢. %o %o o,
1. |4 ZvySuje mi pohybovu vykonnost 63 73 55
2. |Upeviiuje mi zdravie 40 38 41
3. EJmoanJe mi prezit dobru atmosféru vtime 37 13 39
Sportovcov
4. |Umoziuje mi stretnutia s priatelmi a Sportovcami 24 25 23
9. |Pripravuje ma na drahu vrcholového Sportovca 20 23 16
6. |Poskytuje mi moznost vyniknut 18 9 24
7. |41 Vedie ma kdodrziavaniu  zasad 16 9 28
FAIR-PLAY
8. PoskthJe. mi  moznost porovnavat svoje 16 29 11
schopnosti
9. |4.2 Upevnuje mi vélu, charakter 16 27 7
10. |Je sucast Zivotného Stylu 16 31 3
11. |Prispieva k méjmu harmonickému vyvoju 15 11 19
(krasa tela a ducha)
12. | Kompenzuje jednostranné zatazenie v Skole 15 23 8
13. |Prispieva k zvySovaniu mdéjho vSeobecného 6 5 7
vzdelania
14. | Moznost verejne vystupit 3 5 1
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Tabutka4  Nazory mladych $portovcov na otazku: ,,Co Ti poskytuje
Sport?“ (ziaci n =87, dorastenci n=171, spolu n =258)
2 DORAS-

P. 421 H od n ot y SPOLU | ZIACT | qene)

¢. %o %o v,

1. |5 Upeviuje mi zdravie 60 59 61

2. |Zvysuje mi pohybovu vykonnost’ 40 55 32

3. Iv3r|pravu1e ma na drahu vrcholového 33 59 93

Sportovca

4. |Prispieva k mgjmu vSeobecnému vzdelaniu 30 45 23

9. |Kompenzuje jednostranné zatazenie v Skole 29 45 21

6. [5.1.1.1 Upevnuje mi vél'u, charakter 28 41 21

7. 15.2 Vedie ma k dodrziavaniu zasad FAIR- 97 62 9

PLAY
8. |Prispieva k méjmu harmonickému vyvoju
. 22 52 7
(krasa tela a ducha)

9. [5.3 Poskytuje mi moznost vyniknut 17 7 23
10. |Je sucast Zivotného Stylu 17 31 11
M. UrvnoanJe mi stretnutia s priatelmi 17 7 23

a Sportovcami
12. lemoanJe mi  prezit atmosféru vtime 15 0 39
Sportovcov
13. | Poskytuje mi moznost verejne vystupit 7 7 7
14. |Poskytule mi moznost porovnavat svoje 6 7 11

schopnosti
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Dotaznik pre Sportovcov

Zakladné identifikacné udaje

Dotaznik vyplnil

a) chlapec,vek: ...,
b) dievéa, vek: .........ccoeiiiiiei

spravnu odpoved zakruzkujte

Zostavili sme inventar vybranych zakladnych lPudskych hodnét.
Zakruzkujte z nich najviac 5 podl'a toho, ktoré Ty osobne povazujes
za najdoélezitejSie!

1. Dobra telesna zdatnost' (vykon v pohybovych Cinnostiach, rozvinuté
pohybové schopnosti, zrucnosti, zdatnost srdcovocievneho systému
a podobne).

2. Ekologické hodnoty (aktivny vztah kochrane prirody, zivotnému

prostrediu a podobne).

Esteticko-umelecké schopnosti.

Hmotné zabezpecenie (peniaze, pohodlie, komfort).

5. Idedl harmonického rozvoja telesnej aduSevnej krasy
(zdokonalovanie celej osobnosti).

6. Humanizmus (pozornost, slusnost, odpor voCi vulgarnosti, fudskost,
ucta k druhému pohlaviu, starSim, priatelstvo a podobne).

7. Laska

8. Laska a ucta k vlasti, narodu.

9. Mravné vlastnosti osobnosti (statocnost, Cestnost, pravdovravnost,
zodpovednost, aktivnost, vytrvalost).

10.Mravné vlastnosti tykajuce sa prace (usilovnost, déslednost v praci,
pracovna disciplinovanost, uspech v praci).

11.Dodrziavanie zasad Fair-play v telesnej vychove a Sporte (Cestné
a poctivé sutazenie, Ucta k superovi, dodrziavanie pravidiel, skromnost
a podobne).

12.Rodina (rodinné zazemie, $tastny rodinny Zivot, ucta k rodine
a podobne).

13.Pravidelna dlhodoba telocviéna a Sportova aktivita

14.Sebarealizacia  (spoloCenské uplatnenie, aktivna UCast na
spoloenskom Zivote a podobne).

B w
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15.Telesna (osobna) hygiena (spravna zivotosprava: vyhybanie sa
Zlozvykom: fajCenie, alkohol, drogy, starostlivost o vlastné telo).

16.Ugelné vyuzivanie voPného ¢éasu (moznost vykonavat kultirne,
umelecké, pohybove aktivity, moznost venovat sa svojim zalubam).

17 Viera v ideu, nabozenstvo.

18.Vysoka uroven ustneho apisomného prejavu (ako zaklad pre
kultivované vyjadrovanie a celozivotné vzdelavanie).

19.Vzdelanie

20.Zdravie (stav optimalnej telesnej, duSevnej a socialnej pohody,
starostlivosti o zdravie a podobne).

Co ti poskytuje Sport?
(ozna€ najviac tri alternativy)
a) Prispieva k zvySovaniu mdjho vSeobecného vzdelania
b) ZvySuje mi pohybovu vykonnost
) Vedie ma k dodrziavaniu zasad fair-play
) Prispieva k méjmu harmonickému vyvoju (krasa tela a ducha)
) Poskytuje mi moznost vyniknat
f) Poskytuje mi moznost porovnavat svoje schopnosti
g) Upeviuje mi zdravie
h) Upevnuje mi vélu, charakter
) Kompenzuje jednostranné zatazenie v Skole, praci
j) Moznost verejne vystupit
k) Je sucast Zivotného Stylu
) Umoznuje mi stretnutie s priatelmi Sportovcami
m) Umoznuje mi prezit dobru atmosféru v time Sportovcov
N) INE oo
0) INE oo
p) Pripravuje na drahu vrcholového Sportovca

c
d
e
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Komisia talentovanej mladeze Slovenského zvazu hadzanej
Reprezentaéna komisia Slovenského zvazu hadzanej

Vybranym atvarom talentovanej
mladezZe v hadzanej

PreSov 24. januara 2007

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

obraciame sa na Vas s prosbou o zabezpeCenie vyplnenie pripojeného
dotaznika hracmi (hraCkami) Vasho druzstva. Vyplneny dotaznik vSetkymi hracmi
(hrackami) za$lite obratom (najneskér vSak do 2. februara 2007) na adresu:

PhDr. Milan Mikus
Nabrezna ¢. 10
080 01 PreSov

Spracované Udaje Vam zaslem na Va$ UTM. Ziskané poznatky posliZia na
skvalitnenie vychovnej prace s mladezou v UTM.

Dotaznik vypliuju mladsSi astarSi dorastenci, dorastenky a starSi Ziaci
a ziacky.

Dakujeme Vam za pomoc pri riedeni aktualnych problémov vychovnej prace
s mladezou v hadzane;.

PhDr. Milan Miku$ PaedDr. Vincent Lafko, PhD.
predseda KTM
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Kalokagatia - ideal vychovy a vzdelavania

PhDr. Marcel Nemec
Fakulta Sportu PU PreSov

Kahog kai ayaBog - gr. kalos kai agathos, krasny a (resp. i) dobry,
harmonicka jednota telesnej krasy a duSevnej uslachtilosti, ideal p6vodne;
aristokraticke] paidei, ktora bola spociatku pristupna len vrstve gréckych
aristokratov. Prezradza to vyraz agathos - dobry, ktory sa pévodne vztahoval na
,dobry“, teda uSlachtily pbvod Cloveka. (Jirasek, 1998) Obdobie gréckej
demokracie na tomto vychovnom ideale niC nezmenil a stotoznenie krasy
harmonicky rozvinutej muskulatury tela Sportovca s mudrostou, spravodlivostou,
umiernenostou a statocnostou, ako atributmi vzdelaného fudského ducha, ostava
ideovo-kulturnym odkazom obdobia antiky do dnesnych dni.

Dosledky historicko-politickych udalosti, ktoré vyvrcholili vr. 146 p. n. |.
premenou uzemia Grécka na rimsku provinciu Achaia, ovplyvnili tematizovanie
antickej kultury a vzdelanosti, ktort Rimania od Grékov preberali, ale modifikovali
a prispdsobovali mocenskému, superiacemu ponimaniu Zivota.

Grécka kalokagatia uz nema charakter filozofického poznania a smerovania
k dobru, ale expanduje k moznostiam nadobudnut’ silu, moc a pripadne ju vyuzit.

Filozoficka podstata kalokagatie - harmonicky rozvinuta fudska bytost, ale aj
zivot harmonicky realizujica, meni svoju sémantickl podobu tematizovana uz ako
zdatnost.

Obdobie renesancie v 14. a 15. storoCi, svojim znovuobjavenim antiky
vyzdvihlo prave tuto vyznamovo pozmenenu oblast kalokagatie, ked vyzdvihuje
pohybové schopnosti - vybusnost, rychlost, silu a psychické vlastnosti osobnosti -
odvahu a huzevnatost, ktoré sa stavaju vyznamotvornymi atribitmi pohybovej
aktivity pre nasledujuce obdobie.

V 17. a 18. storoCi doSlo pri¢inenim filozofie R. Descarta (1596 - 1650) k
substancialnej separéacii a Uplnej ontickej defragmentacii idey kalokagatie. Strata
jednoty - harménie, medzi telom a duSou, filozoficko-metodologickym rozdelenim
na dva samostatné a onticky rozdielne substancialne podstaty, to je vazny
dosledok katrezianizmu, ktory negativne ovplyvnil vSetky moderné prirodovedné
a humanitné vedné odbory. Pozitivisticka metodologia, ktora vyrastla z tradicie
kartezianizmu, nesie mieru zodpovednosti, ked na zaklade matematicky
rozCleneného priestoru, Casu, pohybu, fudského tela a telesnosti, si uz narokovala
na zaklade verifikaCnych postupov vypovedat o realite a Cloveku jednoznacne
pravdivo a objektivne.
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V' 19. a 20. storoCi, v obdobi jednoznacCnej nadvlady vedy a techniky
pokraCovala onticka defragmentacia ludského tela a telesnosti, eliminciou
kalokagatickej harmonie, ktora priradila fudskému telu a telesnosti novy - vedou
priradeny axiologicky status. Na zaklade tejto hodnotovej projekcie, ktora bola
spoloCensky a kulturne predovSetkym Eurdpou akceptovana, sa kultirne
infiltrovala skryta povaha fenoménov kartezianizmu, ktora sa plne prejavila
v pristupe k fudskej subjektivite ako Statistickej polozke, Coho dékazom su tragicke
historické udalosti 20.storoCia.

V sfére telesnej vychovy a Sportu, ale negativne doésledky kartezianizmu
stale pretrvavaju. Rozlozenim [udského tela do podoby dvoch samostatnych
substancialnych dualit res cogitans a res extensa, sa vytvoril predovSetkym
obrovsky priestor pre vystup iného Specifického fenoménu, ktorym je - doping, ked
zodpovednost' za realizaciu Sportového vykonu, vitazstva a Uspechu je presunuta
na hmotné telo Sportovca, v zmysle precizne fungujuceho Sportového stroja. , |[...]
tak Zijeme s mnohymi pozostatkami dualizmu vo svete, ktory sa snazi vypovedat,
Ze veri v celostného Cloveka.” (Kretchmar, 1994)

Takyto pristup k [udskému telu, ako aj na spomenutom principe
vypracované formy a metddy vychovno-vzdelavacieho, resp. tréningového
procesu, presadzovali pedagogické vedy za pomoci medicinskych, fyzikalnych,
chemickych, Statistickych a prognostickych nastrojov. Désledkom a vyustenim
snah aplikovat exaktné postupy do pedagogického procesu telesnej vychovy
a Sportu spoésobili, ze edukaCny, teda aj tréningovy proces, sa realizoval
prostrednictvom odcudzeného tela. Ddsledky pristupu a vykladu Sportového
vykonu, ako vykonu tela, negativne poznacili predovSetkym Skolsku telesnu
vychovu, kde sa u deti prejavil pokles ich prirodzeného zaujmu o pohybovu aktivitu.

Pedagdgovia si uvedomuju, Ze akoukolvek parcialnou akcentaciou na
vybrany atribut zo spektra [udskych potencionalit, ignorujuc vyznam a zmysel celku
spbsobi, ze edukacny proces nebude schopny obsiahnut holisticky a harmonicky
zmysel vychovy a vzdelavania. To je stala hrozba, pred ktorou musia byt
pedagogické vedy neustéle ostrazité, aby ich intencionalna nasmerovanost, ciel
a autenticka podstata - harmonicky rozvinuta ludska bytost, sa im nevytratila z ich
zorného pola.

,Kalokagaticky ideal vychovy (pajdej) je realizovany prostrednictvom dvoch
zakladnych druhov starostlivosti: o telo a duSu (technai a epimeleia). Obidva druhy
starostlivosti maju smerovat k najvy$Sej etickej cnosti, kareté (vybornost,
zdatnosti), ktora je najvysSim idealom olympijskych hier, pretoZze umozriuje blizkost
Bohov, t . epifanii.“ (Hogenova, 2000)

Clovek nie je matematicka rovnica, do ktorej mdzeme dosadzovat premenné
a nasledne ho podrobit komplexu logickych operacii za Ucelom verifikovania
spravnosti naSich postupov. Akakolvek manipulacia prebudza odpor, ¢o vo
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vystupiovani vyusti v nasilie. To plati aj o telovychovnych aktivitach, predovsetkym
0 spbsobe edukacie telesnej vychovy a Sportu na Skolach, kde vychova
prostrednictvom realizacie telesnych cviCeni nesmie byt prvoplanova za ucelom
ich osvojenia, ale akcent a kontext musi smerovat k pochopeniu ich zmyslu. A to je
jeden z dalSich predpokladov Uspesného kalokagatického pdsobenia v edukacnom
procese. Zmysluplnd a autenticka kalokagatia vpraxi tak kladie pred
telovychovného pedagdga poziadavky filozoficky porozumiet situaciam vykladu a
spristupnenia uCiva ziakom, v adekvatnom a primeranom odkryti ich fenomenainej
povahy. ,V starych Aténach bol uCitel gymnastiky zaroven velmi Casto lekarom a
filozofom zaroven. Co to viak znamena? Pokial budeme chciet, aby kalokagatia sa
stala opat nieCim zivym, ¢o pésobi, musime sa k tomu pripravit v zmysle vychovy
tych, ktori budu tieto ciele realizovat. Paideia - vzdelanie je kIUC k tejto vizii.*
(Hogenova, 2000)
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Z histérie zimnej Kalokagatie

PaedDr. Duéavn Sliva, PaedDr. Eva Skoumalova
Skolsky urad Smizany

Podnetom pre rozSirenie Sportovych sutazi Kalokagatie o zimné Sporty bola
myslienka Vladimira Cernu$aka, vyznamnej osobnosti slovenského olympijského
hnutia. Po prvykrat sa pristipilo k organizovaniu zimnej Casti Kalokagatie v roku
1998. Na zaklade poverenia SOV, MS SR, SASS sa tejto cti dostalo OR SASS v
SpiSskej Novej Vsi, ktora sa toho podujatia v spolupraci s organmi miestnej Statnej
spravy a dalSimi subjektami zhostila na vybornu.

Rozhodnutie o konani tohto vyznamného a v Eurdpe ojedinelého Sportového
sviatku mladeze v Spisskej Novej Vsi nebolo nahodné. Domaci organizatori nie raz
potvrdili svoje organiza¢né schopnosti pri zabezpecovani celoslovenskych podujati
v oblasti Skolského S$portu, nevynimajuc Olympiadu Skolskych pracovnikov
Slovenska. Svoju Ulohu zohrali aj vyborné podmienky pre zimné Sporty v tomto
regidne. Subezne so Zimnymi olympijskymi hrami v Nagane zahorel po prvykrat
olympijsky ohen celoslovenskej olympiady ziakov zakladnych $kol na zimnej Casti
Kalokagatie 18. februara 1998. V mestskej Sportovej hale v ramci slavnostného
otvaracieho ceremonialu ju otvorila podpredsednicka SOV Maria MraCnova.
Spisska Nova Ves a jej okolie sa na tri dni stali centrom stretnutia najlepSich
chlapcov a diev€at v zimnych Sportoch z celého Slovenska.

Nechybala ani zahranina ucast, ktoru reprezentovala vyprava mladych
zjazdarov z polského Krakova. Zimny Stadion v SpiSskej Novej Vsi a Kezmarku
ovladli hokejisti.

Prvy raz na Slovensku malo sutaznu premiéru rychlokor¢ulovanie na kratkej
drahe shorttrack a to na zimnom $tadione v SpiSskej Novej Vsi, Mlynky - Biele
Vody privitali pretekarov v zjazdovom lyzovani. Pre zIé poveternostné podmienky
sa neuskutoCnili preteky v bezeckom lyzovani. K naplneniu hlavnej myslienky
kalokagatie, t. j. byt krasny telom i duchom, prispela aj vytvarna sutaz ziakov
zakladnych 8kél, zakladnych umeleckych Skél a Specialnych $kol. Do tejto sutaze
bolo prihlasenych viac ako 150 prac z celého Slovenska.

Nielen slavnostné otvorenie, ale aj slavnostné vyhodnotenie vysledkov,
podla vyjadrenia ucastnikov a pritomnych hosti, predCilo oCakavanie a potvrdilo, ze
pridelenie organizovania takéhoto vrcholného Sportového podujatia SpiSiakom
padlo na urodnu pddu. Touto zimnou olympiadou zacali spiSskonovoveski
organizatori pisat novu kapitolu Kalokagatie na Slovensku.

Na zimnu Cast Kalokagatie 1998 nadviazala zimna Kalokagatia 2001 v droch
31. januara az 2. februara. Oproti roku 1998 sa olympiada rozsirila o dalSi Sport -
zimny biatlon. O zlaté, strieborné a bronzové medaily a titul Vitaz zimnej
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Kalokagatie a Skolsky majster Slovenska bojovali 12 az 14 roéni chlapci a dievéata
z 8 slovenskych krajov a z Polského Nowego Targu. V bezeckom a zjazdovom
lyZovani sa bojovalo o postup na medzinarodné preteky v Savojskych Alpach.
NajuspesnejSi mladi hokejisti zapolili 0 nominaciu do reprezentacného vyberu
Slovenska na Eurdpske olympijské hry mladeze.

Sucastou zimne] Kalokagatie 2001 boli aj sprievodné podujatia-
vyhodnotenie celoslovenskej vytvarnej a literarnej sutaze pod nazvom , MudrejSie -
krajSie - vtipnejSie“, ktorej cielom je rozvijat myslienky kalokagatie a olympizmu.
NajlepSie prace boli spristupnené verejnosti v ramci vystavy v Galérii umelcov
SpiSa v Spisskej Novej Vsi. Zastitu nad olympiadou prevzal minister $kolstva SR,
ktory sa zucastnil aj otvaracieho ceremonialu. Medzi vzacnymi hostami nechybala
delegacia SOV vedena jej predsedom Frantiskom Chmelarom, delegacia SASS &i
tréner slovenskej hokejovej reprezentacie Jan Filc. Predsedovia organizaCnych
vyborov letnej Kalokagatie a zimnej Kalokagatie v SpiSskej Novej Vsi Anton
Javorka a Dusan Sliva pri tejto prilezitosti symbolicky odovzdali predsedovi SOV
Ziadost o zaclenenie Kalokagatie do velkej rodiny slovenského olympijského
hnutia.

V diioch 5. az 7. februara 2003 sa uskutoCnil 3. rocnik zimnej Kalokagatie.
V' programe nechybali tradicné Sporty- ladovy hokej, bezecké a zjazdove
lyzovanie, rychlokorulovanie na kratke trate a zimny biatlon, ktory mal premiéru
na 2. roCniku tohto podujatia. Novinkou medzi Sportovymi sutazami bol snowboard,
ktory si medzi mladymi ziskava Coraz vacsiu popularitu.

V' bezeckych a zjazdovych disciplinach sa opat bojovalo o nominaciu
v slovenskej reprezentacii na medzinarodné preteky v Rakusku. K uz tradi¢ne
vysokej Sportovej a kultirno-spoloCenskej urovni olympiady prispela aj ucast
zastupcov SASS, MS SR, SOV, byvalych olympionikov a dalsich vyznamnych
hosti Sportového a spoloCenského Zivota. Tak ako po iné roky, ani tentoraz
nechybali zahranini UCastnici, ktori svojimi vykonmi obohatili najma sutaze v
rychlokoréulovani na kratke trate z Madarska, Polska, Ceska a Bieloruska.

Od 2. do 4. februara 2005 sa SpiSska Nova Ves a jej blizke okolie po
Stvrtykrat stali dejiskom Skolskej olympiady v zimnych Sportoch zimnej Kalokagatie
2005. 379 ucastnikov si prislo zmerat svoje sily v bezeckom a zjazdovom lyzovani,
fadovom hokeji, snowboarde a biatlone. Vyznam tohto Sportového sviatku mladeze
umocnila ucast hosti, zastupujucich kancelariu prezidenta Slovenskej republiky,
Slovensku asociaciu Sportu na Skolach, Slovensky olympijsky vybor i dalSie organy
Statnej spravy a uzemnej samospravy. Divaci v Sportovej hale v Spisskej Novej Vsi,
uCastnici olympiady ako aj jej vzacni hostia boli uchvateni slavnostnym
otvaracim ceremonialom, ktory uz tradicne ma vysoku Uroven. Uznanie
organizatorom zaslal aj prezident Slovenskej republiky lvan GaSparovi¢, ktorého
list UcCastnikom olympiady precCital zastupca kancelarie prezidenta. Potom
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nasledoval kaleidoskop kultarnych vystupeni, ktoré pripravili uCitelia a ziaci
Zakladnej umeleckej Skoly s rozsirenou estetickou vychovou v Spisskej Novej Vsi.
Ich dominantou bola myslienka kalokagatie a olympizmu, ktora sa niesla celym
programovym blokom.

V tomto duchu sa uskutoCnili aj dve sprievodné podujatia olympiady. Po
prvykrat sa v reprezentacnych priestoroch koncertnej saly Reduty uskutocnili
vyhodnotenia najuspesnejSich Sportovcov KoSického kraja. Diplomy a zlaté,
strieborné a bronzové plakety za dosiahnuté vysledky na Skolskych majstrovstvach
Slovenska v Skolskom roku 2003/2004 prevzalo 54 jednotlivcov a kolektivov.
Slavnostné odovzdavanie oceneni mladym nadejnym Sportovcom zo zakladnych a
strednych Skol umocnilo vystupenie ich rovesnikov zo zakladnych umeleckych
Skol mesta.

Umelecké sutaze tvoria vzdy neoddelitelnu sucast Kalokagatie. V tomto
roku bolo do celoslovenskej vytvarnej sutaze zaslanych 314 prac a do literarne;
sutaze 75 prac. Odborné poroty mali velmi tazku ulohu vybrat z tolkych
prihlasenych prac tie najlepSie. Ocenenia ich autorom boli odovzdané v den
otvorenia zimnej Kalokagatie 2005 v Galérii umelcov SpiSa, za ucasti zastupcov
Slovenskej asociacie Sportu na Skolach, Krajského Sportového centra v KoSiciach
a dalSich hosti.

Vitazné prace boli spristupnené Sirokej verejnosti a sluzili aj ako putovné
vystavy propagujuce zimnu Kalokagatiu a olympijské idealy.

Jednotlivé Sporty prebiehali na Sportoviskach v SpiSskej Novej Vsi,
LevoCskej Doline, Poraci - Brodoku, Kezmarku, DobSinskej Ladovej Jaskyni
a Mlynkoch Bielych Vodach. Na tratiach v SKI CENTRE LevoCska dolina,
bezeckych tratiach v DobSinskej Ladovej Jaskyni sa bojovalo o postup na
medzinarodné preteky do Svédska v Gallivare a o nominaciu na finale sutaze ,
Jugend traniet fur Olympia“ v bavorskom Lame.

Vyhodnotenie Sportovych disciplin prvého sutazného dia sa uskutocnilo v
DISCO KLUBE ZIO v SpiSskej Novej Vsi za Ucasti delegacie Slovenskej asociacie
Sportu na Skolach vedenej jej predsedom Antonom Javorkom, ktory v neformalnom
prihnovore k UCastnikom olympiady ocenil doterajSie vysledky spiSskych
organizatorov ako aj Sportové vysledky mladych Sportovych nadeji, pre ktorych tato
,mala“ olympiada je prvym stupienkom k ,velkej* olympiade.

Do buducna je potrebné venovat pozornost spracovaniu dlhodobe;
koncepcie rozvoja zimnych Sportov v Skolskych podmienkach a jej realizacie v
Skolskych Sportovych sutaziach a aj prostrednictvom zimnych Sportov Sirit
myslienky kalokagatie a olympizmu medzi mladezou. Jednym z nie malych ciefov
je uchadzat sa o usporiadanie medzinarodnych majstrovstiev ISF v lyZovani.
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Pritazlivé formy olympijskej vychovy

Paulina Neveziova, edicna sekcia Slovenskej olympijskej akademie ( SOA )
Mgr. Veronika Tirpakova, FTVS UK Bratislava, organizacna sekcia SOA

Vazeni priatelia olympizmu,
jednym z hlavnych poslani olympijského hnutia (svetového aj slovenského) je
vychova, predovSetkym ta olympijska. Jej primarnym propagatorom unas je
Slovenska olympijska akadémia (SOA), ktora sa neustale snaZi nachadzat a aj
v praxi uplathovat netradicné a zaujimavé spdsoby Sirenie a nasledného
implementovania olympijskych myslienok v beznom zivote. Popri organizovani
seminarov sa venuje usporaduvaniu vedomostnych sutazi pre zakladné, stredné
a vysoké Skoly. Rovnako sa nebrani novym pristupom a technoldgiam, z ktorych
niektoré sme pribliZili uCitelom, vysokoSkolskym aj stredoSkolskym telovychovnym
pedagogom, zastupcom narodnych olympijskych akadémii z Ceska, Slovinska,
Polska, Nemecka, funkcionarom 14.10.2006 v Piestanoch na seminari lektorov
olympijskej vychovy. Verime, Ze budi zdrojom inSpiracie aj pre ostatnych
nadSencov a sympatizantov olympijskych myslienok.

VSetci vieme, Co je potrebné v ramci olympijskej vychovy vstepovat’ naSim
zverencom do hlaviCiek, vSetci sa urCite zhodneme aj na dévodoch, preco to robit.
My sa vam pokisime poskytnut niekolko indpiracii, ako na to. DalSie podnety
a napady, pripadne ich uspeSnost a moznosti pre Vasu spolupracu najdete na
samostatnej stranke SOA www.soa-olympic.sk. Najdete tu okrem informacii
0 samotne] akadémii, propozicie a vysledky ,klasickych® vedomostnych sutazi
a zarovef tu prebieha obline vedomostna sitaz s nazvom ,Co vie$ o olympijskom
hnuti“. V dvojmesacnej periodicite ponukame sériu piatich otazok z nasledujucich
tém: Staroveké OH a Olympia, Olympijska charta, Slovenski Sportovci na OH,
Slovenski Sportovci na poslednych OH, NajuspesnejSi Sportovci na poslednych
OH. Zaroven sa po vyhlaseni nového kola vyZrebuju vitazi toho prechadzajuceho,
ktorych SOV obdari svojimi upomienkovymi predmetmi (tricko, klu¢enka apod.).

S internetom a pocitatmi su spojené rézne dalSie moznosti propagéacie
a vychovy prostrednictvom myslienok olympizmu. Okrem televizie sa poCitace stali
neopomenutelnym fenoménom, ktorému podlieha predovsetkym mlada generécia
— tu vidime moznost ich vyuzitia pre olympijské ciele. R6zne pocitacové hry
s olympijskou Ci Sportovou tematikou tvoria taki pocetnu skupinu, Ze ju
oznaCujeme ako samostatny ,poddruh® pocitacovych hier. Popri RPG-Ckéach,
adventurach, logickych hrach ainych existuje dnes kategoria ,Sportové®.
Vydavanim roznych vyukovych programov, encyklopédii ¢i filmov na modernych
nosi¢och (CD, DVD), resp. moznostou ich stiahnutia z internetu je tento fenomén
podporovany — pri jeho rozSireni sa ale niet vlastne ¢omu divit. Preto aj SOA
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pristipila na tuto dnes velmi oblubenu alahko pristupnu formu a pripravovany
strihovy dokument s pracovnym nazvom ,Slovaci na OH* bude distribuovat na
DVD nosi¢och, ukazky z neho sa pravdepodobne objavia aj na webovej stranke.

Internetom su dostupné aj iné dokumenty, ktoré sme eSte donedavna mali
moznost zhliadnut len v tlaCenej podobe — knihy. Jednou z nich je Olympijska
vychova (Grexa, J. akol.), ktorej rozSireny format PDF umoznil ocitnut sa na
stranke Slovenského olympijského vyboru (SOV) (www.olympic.sk), tak ako
zborniky z konferencii organizovanymi SOA sa pripravuju na distribuciu internetom
na strankach SOA. Rdzne iné internetové moznosti ako online encyklopédie
(wikipedia, oh.osobnosti.sk), online hry (Minilympics, Herculympidda -
www.onlinehry.sk, www.olimpister.org.tr, zabavné filmy (Bruno Bozzetto -
Olympics — www.bozzetto.com) tak stavaju tuto siet na jedno z poprednych miest
Sirenia olympijskych myslienok.

Neopomenutelnym, nezanedbatelnym a nazabudnutelnym vSak predsa
ostava osobny kontakt s objektom vychovy — v naSom pripade ziakom, Studentom,
ale irodi¢om, trénerom, ucitefom Ci Sportovcom. PredovSetkym tu sa uplatriuje
osobny priklad, motivacia, napaditost. Ti, na ktorych je tento spdsob zamerany
a doslova namiereny, si odnaSaju aj vyraznejSie osobné zazitky nez len od
obrazovky pocitaca. Je teda na mieste otazka, ¢i my, ktori mame byt nositelmi
olympijskych myslienok, vieme tuto cielovi skupinu oslovit, zaujat, pripadne
primat aspon k zamysleniu. Z toho dévodu zorganizovala SOA spominany seminar
lektorov olympijskej vychovy, na ktorom ponukla Ucastnikom moznost stat sa na
chvilu detmi, ziakmi avyskuSat si niektoré netradicné motivujuce formy
a prostriedky vychovy olympizmom.

Prvou ulohou ucastnikov bolo najst sa podla vizitiek, ktoré dostali pri
prezentacii a vytvorit dvojice, resp. trojice vzdy s rovnakou olympijskou farbou (pre
tych, ktori sa s olympizmom stretavaju po prvykrat - modra, Cierna, Cervena, Zlta a
zelena) a s rovnakym mestskym Statom (lthaka, Atény, Sparta, Kroton). Piatu
skupinu, Elis, tvorili zahrani¢ni hostia. Kazdy tim mal sériu rovnakych tloh:

1. Olympijsky pismenkovy miSmas - preusporiadajte pismenka v nasledujucich
slovach tykajucich sa olympijského hnutia tak, aby davali zmysel
Povodné Spravne
Aingnomsy gymnasion
Gthalkiokaa kalokagathia
Retnicuob  Coubertin
Chaaiieekr ekecheiria
Piaolym  Olympia
Tipraknnao pankration
Somord dromos
Mordpoih - hipodrém
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2. Vlytvorte navrh hodnotenia Studenta z predmetu telesna vychova vo forme listiny
s olympijskym motivom

3. Pracovné mini skupinky dostali prepis dvoch kontroverznych pohladov na aféru
Zidane - Materazzi z dvoch periodik (cely text najdete na strankach SOA -
www.soa-olympic.sk). V jej zavere bola uloha:

Pokuste sa, prosim, na zaklade vedomosti a skusenosti definovat fair play.

Fair play je, ked:

A kedZe sme sa v Uvode zmienovali o uplatiovani osobného prikladu, prosime
eSte o jednu definiciu fair play.
Fair play je, ked:

4. Dokoncite pribehy podla vlastnej fantazie:
Kip Keino

Kipchoge ,Kip“ Keino bol az do chvile, nez sa mu splnil sen zucastnit sa Hier v
Mexiku (1968), relativne neznamym bezcom. Jeho pamatihodny a obdivovany
vykon sa vSak zapisal do olympijskych dejin. Tento kefsky policajt trpel zICovymi
kamenmi a pri svojej prvej discipline — behu na 10 000 m — v ktorej sa prebojoval
az do veducej skupiny bezcov, skolaboval a odpotacal sa z drahy iba 2 kola pred
cielom. Napriek tomu sa opat zdvihol a preteky dokonCil, i ked bol vzapati
diskvalifikovany. O Styri dni neskor nastupil v behu na 5000 m a ziskal striebornu
medailu. V den konania finale behu na 1500 m eSte odpoCival v olympijske]
dedinke a na preteky chcel odist autobusom. Nastupil donho a

Sun Fujimoto

Bol prave uprostred gymnastickej zostavy prostnych, ked si nestastnou nahodou
zlomil jabieko v kolene. Napriek tomu v sutazi druzstiev pokracoval. Za zostavu na
koni na Sirku ziskal bodové hodnotenie 9,5 a potom nastupil na cvi€enie na
kruhoch, v ktorom sa pokusil o zoskok trojitym saltom. Dopad bol pre poranené
100] 1= o TS
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5. Navrhnite vlastné formy integrovania olympijskej vychovy do Skolského
vyucovania na rozliCnych stupnoch.

Tento seminar bol teda organizovany formou tzv. workshopov, ¢o dodalo
ucastnikom pocit osobného zazitku.. Vzhladom na to, ze medzi nimi mali
zastupenie ucitelia réznych stupriov $kél, tréneri, funkcionari, ale aj Studenti ¢i
novinari, pozitivna odozva sa da hodnotit ako relevantny vysledok. Na jeho
zaklade sa SOA rozhodla zorganizovat' tento seminar pre ucitelov zakladnych
a strednych Skoél na regionalnej urovni v spolupraci s jednotlivymi metodicko —
pedagogickymi centrami v SR .
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Niektoré poznatky z genézy novodobych olympiad

PaedDr. Michal Modrak
Metodicko-pedagogické centrum PreSov

Olympijské hry (OH) — je symbolom myslienky, ktorej rozsah a vyznam pre
celu ludsku spoloCnost daleko prekracuje ramec Sportovej udalosti a atraktivnosti,
pretrvava. Jej hiboky zmysel a trvala platnost viedli ludstvo k novému vzkrieseniu
olympijského hnutia.

Podla zakladného principu €. 6 Olympijskej charty, cielom OH je prispiet
k budovaniu mierového alepSieho sveta vychovou mladeze prostrednictvom
Sportu, vykonavanom bez akejkolvek diskriminacie a v olympijskom duchu,
vyzadujucom vzajomné porozumenie, ducha priatelstva, solidaritu a fair play.

Z prehistorickych pramenov sa dozvedame, ze verejné hry boli zakladnym
prvkom vychovy mladeze. Na rozdiel od rimskych hier, grécke hry predstavovali
ideélne zlUCenie krasy tela, rytmiky ahudby stazkou telesnou namahou
a cvicenim.

Osud Olympie, dejiska hier je znamy. Rimsky cisar Theodosius roku 391
zrusil olympijské hry ajeho nastupca Theodosius Il. jeho dielo dovrSil. V rokoch
522 a 551 pri€inenim dvoch straSnych zemetraseni sa Olympia stala velkym
rumoviskom. Posledny uder opustenym troskam zasadila povoden. VSetko pokryla
vrstvou bahna a piesku. Meno Olympie zmizlo z pamati fudi. Na starych mapach
sa tato oblast nazyvala Serviana alebo Antilalos ( Dolina ozvien ).

K odkrytiu Olympie — na Uzemi historického Peloponézu — ako prvy nabadal
Bernard Montfaucon, vzdelany francuzsky knaz v roku 1723, ktorého v roku 1767
nasledoval nemecky archeolog Winckeimann.

Oxfordsky teolég Richard Chandler ako prvy navstivil a popisal oblast
Olympie. Nemecky pedagdg a helenista Ernst Curtius presvedil cisara Viliama I.
asvojho ziaka korunného princa Fridricha anemecka vidda uvolnila 57 000
toliarov na jeho vypravu. Vyskum trval od roku 1875 do roku 1881. Vyskumnici
odkryli vSetky zakladné stavby starej Olympie a objavili cenné fragmenty platik
(sochy a mramorové basreliéfy, bronzové predmety, népisy, pomniky a takmer celd
sochu Herma, Praxitelovo dielo ).

Na zaklade novych objavov sa ozyvali aj prvé hlasy po obnoveni
olympijskych hier, medzi ktorych patril aj dr. Miroslav TyrS, ktory sa vo svojej praci
Hold olimpicky — publikovanej v roku 1869 v Shorniku sokolskom — hlasil k oziveniu
tradicie starych olympijskych slavnosti.
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Uplynuli dalSie roky, kym dozreli podmienky. Popri rozvoji priemyslu
dochadzalo k velkym zmendm aj v oblasti Sportu. Vznikala potreba organizovat
medzinarodné stretnutia, s jednotnymi medzinarodnymi pravidlami.

|deélnu myslienku vyslovil bardn Pierre de Coubertin ( 1863 — 1937 ), ktory
roku 1892 na parizskej Sorbone, pri 5. vyroCi vzniku Zvazu francuzskych
spolocnosti atletickych Sportov navrhol, aby sa obnovili starogrécke olympijské hry.
Hoci neuspel, nevzdal sa. Ako — v mladosti - vSestranny Sportovec, povolanim
pedagog sa zasluzil o rozvoj psycholdgie Sportu, dejin telesnej vychovy a rozvoj
telovychovného lekarstva. Organizoval medzinarodné konferencie a sympozia. Je
autorom mnozstva knih aprejavov. VacSinu podujati hradil z vlastnych
prostriedkov. V starobe bol nemajetny. Na jeho prianie ulozili jeho srdce do
zakladov vecnej Olympie. Je duchovnym otcom modernych olympiad.

V diioch 16. — 23. juna 1894 zvolal medzinarodnu konferenciu — olympijsky
kongres, ktory sa uskutoCnil v Parizi, na ktorom sa zucastnilo 79 delegatov zo 49
Sportovych zvazov, zastupujucich 12 krajin. Zasadania sa konali v poslucharhach
Sorbony.

Dna 23. juna 1894 dal Pierre de Coubertin schvalit zloZenie CIO ( Comité
internationale olympique — MOV ), ktorého Clenom sa stal aj dr. Jifi Guth-
Jarkovsky. Za prvého predsedu MOV bol zvoleny grécky spisovatel Dimitros
Vikelas a generalnym tajomnikom sa stal Pieree do Coubertin.

Kongres ustanovil medzinarodny vybor a hlavné zasady olympijskych hier
sich konanim vzdy po Styroch rokoch, s reSpektovanim rovnosti vSetkych
Sportovcov, so striedanim miesta hier asich medzinarodnym charakterom.
Kongres zaviazal MOV zabezpecCovat pravidelne usporiadavanie OH. Pdsobit, aby
program bol stale dokonalejsi, hodny svojej minulej slavy.

MOV sa usiloval spopularizovat myslienku reorganizacie hier a na tento ucel
vydaval Casopis Buletin du Comité international des Jeux olymiques (Bulletin
MQV), ktory vychadzal pod novym heslom , Citius, altius, fortius ,. Usporiadanim
prvych hier mali byt poctené Atény. VtedajSia Trikupisova vlada pre zIU finan¢nu
situaciu odoprela vSetku podporu a vela nechybalo, aby sa prvé olympijské hry
nekonali v Pesti.

Za obnovenie hier v Aténach sa vSak postavili aténske Casopisy, riaditelia
archeologickych Skdl, anajma predseda MOV pan Vikelas, ktory si ziskal
korunného princa Konstantina, a hry v Aténach boli zachranené. V roku 1895 MOV
disponoval sumou 148 241,70 drachiem. Bohaty grécky filantrop Averof venoval
100 000 drachiem na prestavbu olympijského Stadiona, ktory bol zalozeny roku
330 pred n.l. mudrym aténskym Statnikom Lykurgom. Neskor dal grécky recnik
Herodes zhotovit v3etky sedadla z mramoru. Stadién mohol pojat vySe 50 000
divakov. Novej prestavby Stadiona sa ujal stavitel Metaxas, ktoru zvladol za 14
mesiacov. Dia 5. aprila 1896 o 15. hodine zaplnilo Stadion 80 000 divakov. Po
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slavnostnom otvoreni gréckym kralom zaspievali Styri velké kapely so zborom 250
spevakov olympijsku hymnu od skladatela Samaru. Na Start jednotlivych sutazi
prislo 285 Sportovcov z 13 krajin.

Do programu OH boli zaradené:

. preteky a zapasy atletické,
Il. gymnastika,

l1l. Serm,

IV. Sportova strelba,

V. plavecké Sporty,

VI. cyklistické preteky,

VII. tenis,

VIII. vodné Sporty.

Na Stadione prebiehali atletické a telocvicné preteky. Gymnastické preteky
a Serm bol vo vystavnej budove, cyklistické preteky a tenis na cyklistickej drahe
nedaleko Pirea a plavanie v pristave Zéa. Jachtarske a veslarske preteky sa
nekonali pre rozburené more. Slavnostné ukoncenie sa pre zlé pocasie udialo 15.
aprila 1896.

Historicky Uspech I. olympiady sa - Zial- nestal tradiciou. Tri nasledujuce
olympiady boli pripojené k réznym medzinarodnym vystavam a podujatiam a v ich
lesku zanikli.

Za Coubertinove zasluhy sa hry Il. oplympijady usporiadali v PariZi, ktoré sa
konali pri prilezitosti svetovej vystavy v roku 1990, za ucasti 1066 Sportovcov z 20
krajin. Organizacny vybor svetovej vystavy na Cele s Danielom Mérillonom prevzal
do ruk celé usporiadanie hier. MOV bol odsunuty do uzadia. Sd&m Coubertin sa
hram vyhybal a priSiel iba na zaver, aby sledoval maratdnsky beh. Usporiadatelia
davali vitazom miesto medaili napr. kalendar, keramické sosky, penazenky, budiky
alebo dazdniky ...

Dejiskom IlI. olympijskych hier bolo severoamerické mesto St. Louis v roku
1904, ktoré oslavovalo 140. vyroCie svojho zalozenia a 100. vyroCie lacnej kupy
oblasti Zapadnej Louisiany od Napoleona. Hry a oslavné podujatia boli opat
spojené s vystavou, previadajucou nad olympijskym sviatkom. Na hrach sa
zUcCastnilo 496 pretekarov, z toho 430 boli Americ¢ania.

Po neuspechoch olympijskych hier v Parizi a St. Louis sa konali v roku 1906
v Aténach mimoriadne, tzv. medzinarodné olympijské hry z prilezitosti 10. vyroCia
. olympijskych hier. Gréci ich usporiadali sami bez MOV. Pieree de Coubertin sa
v Aténach neukézal. Hoci tieto hry MOV za olympijské neuznal (nekonali sa

65



v StvorroCnom termine), Aténske ,medzihry*, ¢i ,, interolympijada“ o€istili olympijské
hnutie v duchu gréckych tradicii a upevnili jeho vyznam.

Nasledovali IV. OH vLlondyne (1908), V. OH v Stokholme (1912).
Uskutocnenie VI. OH v Berline (1916) znemoznila 1. svetova vojna. MOV poveril
organizaciou VII. OH Antverpy (1920), kde po prvy raz nad olympijskym Stadionom
viala olympijska zastava s piatimi kruhmi. VIII. OH v Parizi (1924) boli vyhlasené za
sviatok povojnového mieru a medzinarodnej spolupréace.

Vroku 1922 dal MOV v Lausanne suhlas na organizovanie zimnych hier.
|. Zimné hry sa konali vo francuzskom lyZiarskom stredisku Chamonix v dnoch 24.
januara az 4. februara 1924. Ako zimné OH ich uznal dodato¢ne az VII. kongres
MOV v Prahe, roku 1925. Program hier obsahoval Sporty: lyzovanie, boby,
rychlokorCulovanie, krasokorCulovanie a hokej. Zucastnilo sa ich 294 Sportovcov
z0 16 krajin.

V prvej etape (1894 — 1925) bol kfuCovou osobnostou olympijského hnutia
Pieree de Coubertin. SkutoCny olympijsky Statit vznikol na VI. olympijskom
kongrese v Parizi roku 1914. Z ddvodu 1. svetovej vojny sa prace na Statute
dokoncili na VII. kongrese roku 1921 v Lausanne. Pocas 2. etapy bol v rokoch
1925 — 1941 Cinnym predsedom MOV Belgi¢an Henri de Baillet Latour, ktorého
nahradil jeho viceprezident Svéd J. S. Edstrom, ktory bol zvoleny do funkcie
predsedu vroku 1946. Bol lidrom 3. etapy vyvoja MOV, poCas ktorej sa riesili
najma technické otazky organizacie olympijskych hier a ich programu.

V' dalSej etape bol za predsedu MOV zvoleny Ameri¢an Avery Brundage.
Toto obdobie je v znameni zapajania novovznikajucich africkych a azijskych Statov.
Roku 1973 bol vo Varne na X. olympijskom kongrese zvoleny za predsedu MOV
lord Michael Killanin. V rokoch 1980 — 2001 bol predsedom MOV Spaniel Juan
Antonio Samaranch ana obdobie 2001 — 2009 bol zvoleny BelgiCan Jaques
Rooge, ktory sa razne angazuje proti dopingu v Sporte.

Byvaly predseda SOV prof. PhDr. Vladimir Cernusak, CSc., bol roku 2002
vyznamenany Olympijskym radom.

Od roku 1999 je predsedom Slovenského olympijského vyboru PhDr.
FrantiSek Chmelar. Vyznamnu udlohy v slovenskom olympijskom hnuti zastava
Slovenska olympijska akadémia, s ktorou spolupracuje aj Metodicko -
pedagogické centrum v PreSove - v intenciach realizovania seminarnych foriem,
v oblasti pripravy lektorov olympijskej vychovy zradov ucitelov zakladnych
a strednych skdl.

66



Literatura:

BEBCAKOVA, V.: Vedomostna sitaz 2003 O OLYMPIZME. In: Ugitelské noviny,
rocnik LIII., €. 8. (20.2.2003), str. 10. ISSN 0139-5769

GREXA, J.: Olympizmus a olympijské hry. Bratislava: Metodické centrum, 2001,
ISBN 80-85185-94-6

GREXA, J. et al. Olympijska vychova. Bratislava: NSC, SOV, 20086,
ISBN 80-969522-0-X

GUTH. J.: Hry olympické. Praha 1896.

KONIG, P. - KONIGOVA, M.: Novodobé olympiady. Mladé leta, Bratislava, 1980.
66-049-80.

ZAMAROVSKY, V.: Vzkriesenie Olympie. Bratislava, 1979.

67



Kalokagatia a nohejbal ako sport a kulturne dediéstvo zaroven
v poetickom filmovom dokumente Nohejbal (...)lympijsky

Ing. Ivan Matia (KoSice, Slovensko) — $éfredaktor slovenskej ¢asti
Ceského a slovenského odborno-popularneho ¢asopisu Nohejbal*Footballtennis
a rezisér poetického filmového dokumentu
Nohejbal (...)lympijsky [Footballtennis (...)lympic]

Kacjaryna Carnusevié (Zodzino, Bielorusko) - reZisérka
poetického filmového dokumentu Co to je nohejbal... [What is footballtennis...]
a autorka knihy poézie Ja — ved ma... [Som - Carodejnica...]
Miloslav Hlavsa (Praha, Cesko) — hlavny kameraman
poetickych filmovych dokumentov Co to je nohejbal... a Nohejbal (...)lympijsky

1. NOHEJBAL - NENAPADNY CESKO-SLOVENSKY SPORTOVY PRISPEVOK
DO EUROPSKEHO KULTURNEHO DEDICSTVA (Ing. Ivan Matia, Martin
Marsalek)

Jedna zo zakladnych otazok, ktoru je potrebné zodpovedat v ramci odbornej
konferencie ,Je kalokagatia eSte aj dnes pre mladeZ idedl...*, znie: Co hlada
Sportové odvetvie zvané nohejbal v Slovenskom raji na zimnom poduijati, ktorého
duch je tak uzko prepleteny s mladistvym fenoménom olympizmu a olympijskych
hier — s fenoménom, ktory doslova ,cez brany Cias* spaja idealy antického Grécka
s globalizacnou spolo¢nostou internetového sveta na zaciatku tretieho tisicrocia n.
.?

Odpoved je zdanlivo jednoducha: Nohejbal hfada kalokagatiu, ¢ize harmdniu
ducha a tela. A hfada ju na Kalokagatii s velkym ,K* prave tak, ako ju na tejto
medzinarodnej olympiade deti a mladeze hladaju vybijana, Sach, ,ja gent’,
spolocensky tanec a iné neolympijské Sporty.

Podton tejto jednoduchosti ma vSak v sucasnej — nadmieru konzumnej
a skomercionalizovanej — spoloCnosti aj o nieCo zloZitejSi filozoficky odtien:
Nohejbal hlada kalokagatiu, pretoze v prvom rade hlada sam seba.

A pri tomto hladani, zakonite spojenom s hlbSim sebapoznavanim,
nohejbalové hnutie na oboch brehoch hrani¢nej rieky Moravy objavilo nieCo, s ¢im
zrejme nikto na takejto urovni nepocital — nadabilo na zaujimavu moznost obohatit
olympijského ducha kalokagatie vlastnym prinosom. Je nim nenapadny Sportovy
prispevok do eurdpskeho kultirneho dediCstva s oznaCenim ,Nohejbal — pévodny
Cesko-slovensky vynalez”.
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V/ davnovekych kronikach sa sice vyskytuju zmienky o vzdialenom thajskom
pribuznom, ktorému v tych kon€inach dodnes vravia sepak-takraw a ktory je uz par
desatro&i zaradovany do oficidlneho programu Hier juhovychodnej Azie, av3ak
rozdiel medzi oboma Sportovymi odvetviami je podobny ako medzi tenisom a
bedmintonom. Z dostupnych a doposial znamych archivnych materialov
jednoznacne vyplyva, Ze nohejbal vznikol v prvej polovici XX. storoCia n. . vo
vtedajsom Ceskoslovensku ako hra, v ktorej st svojraznym spdsobom skibené
prvky futbalu (lopta, hranie nohou), tenisu (siet, dopad lopty na zem) a volejbalu (tri
dotyky lopty hraCmi jedného druzstva v sérii).

2. NOHEJBAL A KALOKAGATIA - ZAPOJENIE SPORTU DO SLUZIEB
HARMONICKEHO ROZVOJA CLOVEKA NA PRINCIPOCH OLYMPIZMU AKO
ZIVOTNEJ  FILOZOFIE, SPAJAJUCEJ VYVAZENOST  TELESNEJ
ZDATNOSTI, VOLE A DUCHA V ZMYSLE ODKAZU PIERRA DE COUBERTIN
(Ing. Ivan Matia, Kacjaryna Carnusevi¢, Ing. Vladimir Vostal, Miloslav Hlavsa)

Jednoduchy a pritom zvlaStny nazov nohejbal vznikol ako unikatna
zvukomalebna odvodenina od anglického pojmu volejbal, pricom bola pouzita
Ceska noha, vsuvka —ej— a anglicka lopta — ball. Autorstvo tohto pomenovania sa
prisudzuje futbalistovi Kozminovi, avSak na medzinarodnej scéne sa koncom
minulého storocia vyvinulo kostrbaté oznacenie footballtennis.

Nohejbal ako ktorékolvek iné Sportové odvetvie prechadza svojim vlastnym
vyvojom na principoch hladania vyvazenosti telesnej zdatnosti a pohybovych
schopnosti jednotlivca s duchom tejto hry, s prirodzenou ludskou sutazivostou
a volou po vitazstve. Charakteristickou Crtou tohto bezkontaktného Sportu sa od
zaciatku javi jeho pohodova oddychovost.

Od doplnkového obohacovania tréningového procesu futbalistov
a pritazlivého vypiiania volného &asu vlone prirody na brehoch &eskych riek
v trampskych osadach sa pévodny Cesko-slovensky nohejbal postupne vyvinul do
Stadia dynamickych smecov a blokov nad nizkou sietou na majstrovstvach sveta i
Eurdpy. Na tychto vrcholnych footballtennisovych podujatiach v pomerne Uzkej
medzinarodnej konkurencii slovenski a Ceski nohejbalisti oboch pohlavi zatial
jasne dominuju v podobnom Style, ako kedysi hokejisti Kanady a USA v rokoch
zrodu zimnych olympijskych hier.

Zakladné filozofické principy olympizmu, ktoré vtej Ci onej miere v sebe
obsahuje v podstate akékolvek Sportové sutazenie, celkom zakonite priviedli aj
nohejbalové hnutie k nesmelému poznavaniu ducha kalokagatie a olympijského
odkazu Pierra de Coubertin. Na trnavské brany Kalokagatie zaklopal nohejbal
v roku 2004, ked na tomto podujati slovenski a moravski mladenci premiérovo
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predstavili footballtennis ako ukazkovy Sport. Spomedzi troch nohejbalovych
disciplin (trojice, dvojice, jednotlivci) sa tak stalo prostrednictvom turnaja trojic.

3. POEZIA, NOHEJBAL A KALOKAGATIA - ZAPOJENIE SPORTU DO SLUZIEB
HARMONICKEHO ROZVOJA CLOVEKA V OLYMPIJSKOM DUCHU
KALOKAGATIE AKO HARMONIE DUCHA A TELA ZA UCELOM OCHRANY
'UDSKEJ DOSTOJNOSTI (Kacjaryna Carnusevig, Ing. lvan Matia)

S menom Pierra de Coubertin sa nespaja iba nevycislitelna hodnota
nadéasového znovuzrodenia olympijskych hier v Aténach 1896. Jeho Oda na
$port, ktora zvitazila v literarnej sutazi na OH 1912 v Stokholme, vyjadruje ducha
kalokagatie v poetickej rovine bytostne harmonicky srovinou Sportového
sutazenia, hoci takéto prepojenie vyznieva v dneSnych Casoch velmocenskej
nadvlady penazi pre mnozstvo fudi uz na prvy pohlad archaicky, ba priam
smiesne.

Napriek tomu prichadza nohejbal ako nenapadny ambiciozny Sport na
odbornu konferenciu ,Je kalokagatia eSte aj dnes pre mladez idedl...“ prave
s podporou poézie. Na pozadi Ody na $port mu prisli na pomoc nielen filozofické
verSe Ceskeho klasika Jana Wericha a basnické vnimanie vesmirnej skutoCnosti
mladej bieloruskej poetky Kacjaryny Carnu$evié, ale aj hudobné motivy
sprevadzajuce poeticky filmovy dokument, ktory bude vramci konferencie
nasledovat.

4. NOHEJBAL (..V.)LYMPIJSKY —~ POETICKY FILMOVY DOKUMENT
V SLOVENSKO-CESKO-BIELORUSKEJ KOPRODUKCII (Kacjaryna
Carnusevi¢, Miloslav Hlavsa, Ing. Ilvan Matia)

To, o com bolo v kratkosti hovorené v predchadzajucich troch kapitolkach
tohto prispevku, sa autori pokusili zhrnut v audiovizualnej podobe filmu Nohejbal
(...)lympijsky, ktorého premiérové premietanie sa uskutoCruje vramci Zimnej
Kalokagatie 2007 a ktorého scenar sa nachadza v prilohe.
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Zavery a odporucania z odbornej konferencie

1. Udastnici konferencie ocenili Grovel avyznam konferencie a poZiadali
organizatorov o jej pravidelné opakovanie.

2. Odborny vybor konferencie ocenili akény pristup organizatorov konferencie:
Obcianskeho zdruzenia Kalokagatia v SpiSskej Novej Vsi a Metodicko-
pedagogického centra v PreSove.

3. Cielom konferencie bolo podlfa zékladného principu €. 6 Olympijskej charty
prispiet  k budovaniu  mierového alepSieho sveta vychovou mladeze
prostrednictvom  Sportu,  vykonavanom bez  akejkolvek  diskriminacie
a v olympijskom duchu, vyzadujucom vzajomné porozumenie, ducha priatelstva,
solidaritu a fair play.

4. Z prednesenych referatov a prispevkov vyplynula potreba realizacie programov
olympijskej vychovy na Skolach.

5. Vintenciach uc€inného pdsobenia na urovni zakladnych a strednych Skol
uCastnici konferencie ocenili vyznam realizacie vedomostnych sutazi o olympizme
a podporuju ich dalSie organizovanie a v buducom obdobi.

6. Odborny vybor konferencie doporuCuje realizaciu spoluprace Slovenske;

olympijskej akadémie a Metodicko-pedagogickych centier v oblasti priprav lektorov
olympijskej vychovy z radov ucitelov zakladnych a strednych Skal.

7. Za tymto UCelom sa doporuCuje usporiadat seminare pod organizacnou
garanciou MPC, ktorého obsah zabezpecCia lektori SOA. Jeho sucastou bude aj
prezentacia prirucky SOV ,, Olympijska vychova ,,.

Odborny vybor konferencie KALOKAGATIA 2007
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