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Historia celoslovenskej amatérskej vytvarnej a literarnej sutaze

Zivé slovo

Ak Tvoj Sportovy duch
tazipo umeni,

mas Sancu
osedlat' mu Pegasa

v zlatom brnent.
Natasa Rusnakova

Fuknes do pupavy - semienka sa rozletia a o rok je z kazdej kvietok. Jeho
posolstvo sarozkoreni, zakvitne a o dalSirok zasa...

Takto sme pestovali naSe talenty a zapajali ich do sutazi smerujucich
do Zivota. Je to vynikajuca a prirodzena Skola veduca k sebevychove
a sebavzdelavaniu srdca, k tvorivému u&eniu priviastnenia si zakladnych
hodnét reci, jazyka.

V duchu krasy tela a ducha sa poc¢as zimnej Kalokagatie vyhlasovala
literarna a vytvarna sutaz pre deti materskych Skél, zZiakov zakladnych
a zakladnych umeleckych $kél a aj pedagogov.

Pod rukami rastli umelecké diela - poézia, proza, vytvarné prace, ktoré
zaujali nielen kvantitou, ale aj vysokou kvalitou. Nasi miadi umelci a ich
pedagogovia vyzdvihli do rovnakych vysok anticky ideal - harméniu tela
i ducha. Vyvijali a doplfiali z roka na rok pétroénu kroniku, ktoru pie sém
Zivot, V ich pracach sme citili emocnu inteligenciu, zmysel pre estetické
citenie, schopnost prepojit Skolské vedomosti s realnym zivotom.

Som rad, Ze som sucastou novych impulzov, ktoré ako jarné luce sinka
Ziaria a rozvijaju naSe puciky - detiv nadherné kvety.

PaedDr. Dusan Sliva
zakladatel’zimnej Kalokagatie

ZIMNA KALOKAGATIA

ZIMNA KALOKAGATIA 1998

V dnoch 18. - 20. februara 1998 sa v Spisskej Novej Vsi a jej okoli po prvy
krat v historii KALOKAGATIE uskutoéni jej zimna ¢ast. Nadviaze sa na letnu
cast KALOKAGATIE, ktora sa kona kazdé dva roky v Trnave. Zimna c¢ast sa
uskutocni v case konania Zimnych olympijskych hier v Nagane. Zastitu nad jej
konanim prevzala ministerka skolstva Slovenskej republiky Eva Slavkovska.
Vyhlasovatelom ZIMNEJ KALOKAGATIE 1998 je Slovensky olympijsky vybor
spolu so Slovenskou asociaciou Sportu na Skolach a Ministerstvom Skolstva
Slovenskej republiky.

SPISSKA NOVA VES VIiTA SPORTOVU MLAD

Po uspechoch letnej casti Kalokagatie sa po prvy krat pristupuje
k organizovaniu zimnej ¢asti. Z poverenia vyhlasovatelov sa tejto cti dostalo
organizatorom zo SpiSskej Novej Vsi. Vyber konani zimnej kalokagatie nebol
nahodny. Vychadzalo sa z doterajSich organizacnych skusenosti zohratého
timu, ktory uz niekolkokrat potvrdil svoje schopnosti pri organizovani
celoslovenskych podujati v oblasti Skolského Sportu.

Vyvrcholenim pripravy tohoto sviatku skolského Sportu je Ucast vyse
500 mladych sportovcov, ktori budu zapolit v ladovom hokeji, short tracku,
zjazdovom a bezeckom lyzovani. Bezeckeé lyzovanie je rozsirené o kategoriu
ziakov zakladnych §kol pre zrakovo postihnutu mladez. Podujatia sa zu¢astnia i
mladi zjazdari z polského Krakowa, s ktorymi maju organizatori nadviazané
kontakty.

Tradi¢nu atmosféru Kalokagatie doplni cely rad spolocenskych podujati.
ktoré za¢nu slavnostnym otvaracim ceremonialom a kulturnym programom
v $portovej hale v Spisskej Novej Vsi.

Ucastnici kalokagatie si budu moct prezriet vystavu Ziackych prac s téma-
tikou kalokagatie. Pripraveny je pre nich program spojeny s diskotékou
v znamom disco clube Kotolna, kde sa uskutocnilo uz niekolko slovenskych
reprezentativnych podujati. Volny vstup pre ucastnikov je zabezpeseny
v Galérii umelcov Spisa a v SpiSskom muzeu.. Slovenska posta, $.p. Bratislava
pripravila k akcii Zimna Kalokagatia postovu prilezitostnu peciatku nielen pre
ucastnikov, ale i pre Siroku verejnost, ktora o to prejavi zaujem.V mene
organizacného vyboru zimnej Kalokagatie chcem vyjadrit presvedcenie,
ze vytvorime vsetkym ucastnikom tohoto podujatia ¢o najlepsie podmienky
atakto prispejeme k Sireniu myslienky Kalokagatie medzi Sportovou mladou.

PaedDr. Vladomir Klein
predseda organiza¢ného vyboru



Historia celoslovenskej amatérskej vytvarnej a literarnej sutaze

ZIMNA KALOKAGATIA 2001

Vyhodnotenie celoslovenskej vytvarnej sutaze
MUDREJSIE - KRAJSIE - VTIPNEJSIE
uskutoénenej pri prilezitosti 2. roénika ZIMNEJ KALOKAGATIE 2001
v Spisskej Novej Vsi

Vyber prac sa uskuto¢nil 15. januara 2001 pod garanciou 5. ¢lennej poroty:

Mgr. Iveta Kovacova, predseda

PaedDr. Dana Blahovska Mgr. Zlatica Ruttkayova
PaedDr. Anna Blistanova PaedDr. Viera Skoumalova
Pocet zaslanych prac - 218 Pocet zapojenych skol - 14

Zoznam zapojenych Skol:
1. ZS Nad Medzou, Sp. Nova Ves - 29 prac
2. ZS S.Mnohela, Suchoiova 3522, Poprad - 20 prac
3. ZS Komenského, Sp. Vlachy - 13 prac
4. ZS Mnisek n/Hnilcom - 7 prac
5. ZUS Mnohelova ul. 833/26, Poprad - 6prac
6. ZS Harichovce - 26 prac
7. ZS Levocéska, Sp. Nova Ves - 51 prac
8. ZS Raztoéno - 2 prace
9. ZS Vazecka 11, Presov - Solivar - 7 prac
10. ZS Nizna Brana, Kezmarok - 12 prac
11. ZS Powysenia sv. Kriza, Smizany - 4 prace
12. ZS Velka Lomnica - 10 prac
13. ZS Hutnicka, Sp. Nova Ves - 11 prac
14. ZS Komenského, Smizany - 20 prac

VYSLEDKY HODNOTENIA
1.kategoria (2. - 4 ro¢nik) i
Barbora Bednarova ZS Suchonova 3522  Poprad

Lucia Pavlanska ZS Levocska ul. Spisska Nova Ves
David Franko ZS Levocska ul. Spisska Nova Ves
Matej Kacir ZS Levocska ul. Spisska Nova Ves
Ivana Vargova ZS Suchonova 3522  Poprad

2. kateqéria (5. - 6. roénik)v
Julia Cekovska Z§ Nad Medzou Spisska Nova Ves
Milan Suchanovsky ZS Suchonova 3522 Poprad
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Daniela Hajcakova Z$ Povysenia sv. Kriza Smizany
Marian Hockicko Z§ Komenského 5 Smizany
Skup. praca ziacok 6.C ZS Hutnicka ul. Spisska Nova Ves
3. kategoria (7. - 9. ro¢nik)
Marian Blahut Z§ Levocska ul. Spisska Nova Ves
Tatiana Pavlova Z§ Hutnicka ul. Spisska Nova Ves
Rudolf Lesnak Z§ Levocska ul. Spisska Nova Ves
Tomas Kessel ZS Komenského 5 Smizany
Petra Ambrozyova ZS Komenského 5 Smizany
4. kategoria - pedagogicki pracovnici
Mgr. Iveta Kovacova ZS Komenského 5 Spisska Nova Ves

Ocenené prace boli vysta-
vené v priestoroch Okresného
radu Spisska Nova Ves, Stefa-
nikovo namestie ¢.1 od 23.1. -
3.2.2001.

Ocenenia boli odovzdané
na slavnostnom vyhodnoteni
prvého dna ZIMNEJ KALOKA-
GATIE 1.2.2001 v Disco klube
Kotolna.

Vyhodnotenie celoslovenskej literarnej sutaze
MUDREJSIE - KRAJSIE - VTIPNEJSIE
uskutoénenej pri prilezitosti 2. roénika ZIMNEJ KALOKAGATIE 2001
v Spisskej Novej Vsi

Vyber prac sa uskutoc¢nil 16. januara 2001 pod garanciou 5. ¢lennej poroty:
PaedDr. Natalia Rusnakova, predsednicka

PaedDr. Viera Oltznauerova PaedDr. Viera Skoumalova
Mgr. Anna Pustayova Mgr. Anton Barabas
Pocet zaslanych prac - 77 Pocet zapojenych skol - 8

Zozna[n zapojenych $kol:
1.Z§ Vazecka, PreSov - 3 prace
2.ZS Nizna brana, Kezmarok - 12 prac
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3.ZS Kopernikova, Poprad-Matejovce - 1 praca
4.78 Gelnica - 1 praca

5.ZS Markusovce - 2 prace

6.ZS Levoéska, Sp. Nova Ves - 10 prac

7.ZS Hutnicka, Sp. Nova Ves - 2 prace

8.ZS Komenského, Sp. Nova Ves - 46 prac

VYSLEDKY VYHODNOTENIA

1. kategoria (2. - 4. ro¢nik)
Peter Olsavsky Tajomstva mora ZS Kopernikova

Poprad - Matejovce

Zuzana Kersnakova Na svahu ZS Komenského, SNV
Marian Habarka Zvieracie preteky ZS Nizna brana, Kezmarok
Simona Labudova Zdravie v lete ZS Komenskeého ul., SNV
Daniela Hudakova Zabka Labka ZS Nizna brana, Kezmarok

a Zabka Zofka na Kanar. ostrovoch

2. kategoria (5. - 6. roCnik)

Nina Fabianova Zima ZS Komenského, SNV
Lucia Bobkova Zaveje ako Zmrzlina  ZS Komenského, SNV
Matej Reiner Sportu zdar! ZS Markusovce
Radovan Magdzar Budem vitaz ZS Komenského, SNV
Robert Ruttkay Zamyslenie nad ZS Levocéska, SNV

malym bracekom
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3. kategdria (7. - 9. ro¢nik)

Olga Guzova Rozpravka o lyziach ZS Gelnica

Janka Kovacova Ked sa deju zazraky ~ ZS Levoéska ul., SNV

Andrea Bol¢akova  Splneny sen ZS Vazecka, Presov

Lenka Mackovjakova Vitaz ZS Levocska, SNV

Nora Tomsikova Kalokagatia je tu ZS Komenského, SNV
4.kategodria - pedagogicki pracovnici

PaedDr. Natali Rusnakova ZS Komenského, SNV

Mgr. Jan Schlotz ZS Tatranska Lomnica

Frantisek Kafka SPS Spisska Nova Ves

Ocenené prace boli vystavené v priestoroch Okresného uUradu Spisska
Nova Ves, Stefanikovo namestie ¢. 1 0d 23.1.-3.2.2001.

Ocenenia budu odovzdané na slavnostnom vyhodnoteni prvého dna
ZIMNEJ KALOKAGATIE 1.2.2001 v Disco klube Kotolha.

Peter Olsavsky, 4.A tr. ZS - Kopernikova 21, 059 51 Poprad - Matejovce
TAJOMSTVA MORA

VSetky morskeé ZivoCichy sa raz rozhodli, Ze si urobia Sportovu sutaz. Potrebovali
trocha rozptylenia, lebo sa vel'mi nudili. Ryba - Sardinella navrhia, aby sutazili
vréznych disciplinach.

Zralok prikézal morskému konikovi: "Odved’ vSetky Zivodichy k najvaésiemu
a najkrajsiemu koralu. Tam bude Start."

Prvou disciplinou bol Start a vyskok nad morsku hladinu. lhned’ vyskodila
velryba, no skok nebol vydareny. Druhy vyStartoval Zralok a ten dosiahol hranicu
6smich metrov. Delfin bol o dva metre lepSi a chobotnica sa sotva odlepila od
morskej hiadiny.

Najvaésim prekvapenim bola korytnacCka, ktora vyskocila tak, akoby vzlietla.
Dvanast' metrov.

Druhou disciplinou bola plavba na rychilost. Morsky konik Lojzko vystrelom
z pistole odstartoval sutaZiacich: velrybu, chobotnicu, Zraloka, delfina
a korytnacku. Velryba viedla o dizku chvosta, ked'tu zrazu pri nespravnom pohybe,
ostala prichytena o koral. Chobotnicu, pri prechadzani uzkeho useku, zelektrizovala
meduza, viac pretekat’ veviadala. Delfin predbehol Zraloka a ten dalSiu prehru
nemohol uniest a zo sutaze urazeny odstupil.

Do findle teda ostali len delfin a korytnalka, ked' zrazu delfin vybocil
zdrahy a bol diskvalifikovany.

A kto teda vyhral? No predsa korytnacka... A poucenie?

Pomaly dalej zajdes...
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Zuzana Kersriakova , ZS Komenského, Spisska Nova Ves

NA SVAHU
Vybornd mam naladu Biela vio¢ka poletuje,
s vetrom beham po svahu. licka moje premaluje.
Hop...s’up...héj, Sane letia... uchacha
skiznem sa a zhiknem "Jaj!" V snehu sedim usmiata.

Marian Habarka, 4. A Z8 Nizna brana, Kezmarok

ZVIERACIE PRETEKY

Bola raz jedna dedina v lese, kde byvali zvieratka. Mali drevené domdceky.
Mesto, ktoré bolo najblizSie, sa volalo Poprad. Ale do Popradu z dediny, ktora sa
volala Zvieratovo bolo daleko. A tak sa zvieratka rozhodli, Ze si urobia preteky do
Popradu a spét. Riaditel’dediny bo lev. Mali mesiac na urobenie aut.

O mesiac sa zacali preteky. "Kto bude prvy, bude mat zlati medailu, druhy bude
mat striebornu a treti bronzovu medailu”. Lev povedal: "Za¢iname za tri! dva! jedna!
$tart! Zabiak si vyrobil vodoauto a plaval s nim po vode. Ostatné zvieratka isli po
ceste. Ryby nesutazili. O hodinu si vSetci zapli v aute vysielaCku a poc¢uvali, o povie
lev: "Ked' budete na konci lesa, zabocCte doprava a na kriZzovatke dolava." O tri dni
boli uz prvitraja v Poprade. O chvilu si vSetky zvieratka zapli vysielacky a pocuvaju:
"V Poprade na Jarnej ulici sa otoCte a podte nazad". O tri dni prisli prvi traja do
dediny. Prvy bol pes, druhy kocur a tretia sliepka. Ostatni prislio 10 minut. Takto sa
skoncili zvieracie preteky.

Simona Labudova, ZS Komenského, Spisska Nova Ves

ZDRAVIEVTELE

Ten nas Janik, Sportovec.

LyZe vsvahu, lahka vec

akorcule nalade, zviadnuté su paradne.
Pokoj duse v tele zdravie,

radost'domov vZdy donesie.

Qaniela Hudakova, Zvé Nizna bvréna, KeZmarok }
ZABKA LABKAAZABKA ZOFKA NA KANARSKYCH OSTROVOCH

Bola raz jedna Zabka Labka, ktora bola vZdy vesela. Raz si povedala, Ze péjde
ku kamaratke Zofke. U kamarétky Zofky bolo dobre. Po chvili jej Zabka Labka
povedala, &i by s fiou i§la na Kanarske ostrovy. Zabka Zofka sa potesila.

Réano nasadli do lietadla. Leteli tak vysoko, Ze sa Zofka bala. Ale napokon to
vydrzala. Vecer prisli na Kanarske ostrovy. Ubytovali ich v Zabacom hoteli.
Na rariajkach Zabka Labka zbadala Zabiaka. Na prvy pohlad sa doriho zaltbila.
Potom si i§li Zabky zaplavat, Predstavte si, bol tam aj Zabiak. Zabka Labka prisla k
Zabiakovi. Spytala sa ho, ako sa vola. Zabiak jej odpovedal: Volam sa Zabiak Kvak-
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Kvak. Aty? Zabka Labka. A viete, &o robila Zabka Zofka? Rozprévala sa so Zabiakom
Skokanom.

Potom ich Zabiaci pozvali na party. Bola to super Zabacia péarty. Zabiaci povedali,
Ze chcu mat svadbu. Zabky sa potesili. A tak vystrojili vel'kt svadbu. Mali vela
malych Zabiek a Zabiakov. Zili §tastne, aZ kym nepomreli.

Nina Fabianova, 7.A ZS Komenského, Spisska Nova Ves

ZIMA
Zima sa pyta-Je tizima? Potoky svojim neznym dychom
Mne je tu dobre na Zemi, zmenila som na zrkadlo.
na ¢as tu budem s vamiludmi A kvietky?-Mam aj pomocnika
prezivat ¢aro prirody. maluje, ¢o ho napadio.
-A akoZe si preletela prekrasna -Ach-zavzdycham si.
snezna kralovna? Keby tak bolo v mojich silach,
-Na bielom vanku, zahalena upravit celoroCny kalendar.
do jemnych vioCiek dievcinka. Od januara do decembra

bola by u nés stale iba zima.

Lucia Bobkova 7.A ZS Komenského, Spisska Nova Ves

ZAVEJE AKO ZMRZLINA

Je december. Sneh padal a padal. Vonku boli husté zaveje. Vyzerali ako tridsat’
velkych citrénovych zmrziin. Ako mi len zachutili! Rychlo som sa prezliekla
a utekala medzi rozSantené deti. Vystrajali sme. VeCer z mojej izby sa usmievali
zmrzlinové zaveje. Lahla som si a nevedela, ¢o je lepSie. Sneh alebo naozajstna
zmrzlina.

Olga Guzové 8.8 Z8 Gelnica
ROZPRAVKA O LYZIACH

Kde bolo, tam bolo, v dalekom meste za vysokymi panelakmi, za u¢upenymi
domcekmi, byvalo snehu vZdy vySe hlavy. V jednej nemenovanej rodine, ktora sa
volala SniezZikova, si pokojne naZivali traja surodenci. Otecko s mamickou boli
na svoje ratolesti pySni, NielenZe sa dobre ucili, ale boli aj dobri Sportovci, lyZiari.

Vich pivnici sa vSak diali ¢udné veci. Prim hrali lyZe. Neboli to lyZe obycajné, ale
rozpravkové. Dva pary dievéenskych lyZzi sa dostali do slovnej prestrelky
s chudadikom tretim prarom lyzi. Ze preéo? Hned' sa dozviete. Vymyslali si stitaz
"Miss lyza".

LyZe stali doma pred zrkadlom a fintili sa. Kazda chcela na porotu zapbsobit.
Tu pridat troSku lesku, tu mas$liCku, tam farebnu guliCku. Iba ten stary par lyzi bol
smutny. Nemal na sebe ¢o obdivovat. Citil sa ako piate koleso u voza. Po kratkych
pripravach ustanovili porotu, ktoru tvorili ostatné Sportové veci v pivnici. Lopta,
kor&ule, rakety, Svihadla, sane. Len ¢o sa vymaslickované lyZze zaclali prevadzat,
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predseda poroty bicykel kritiac svojimi kolesami, ich vysmial: "Kto to kedy videl, aby
lyZe sa hodnotili podla krasy! MéZete sa hanbit) Co ste sito vymysleli za nezmyselinu
sttaz?! Ci krasa je na lyZiach to njadélezitejsie?! O vitazke nech sa rozhodne na
lyZiarskych pretekoch! A basta fidlil" Ked sa o tom dozvedel lyZiarsky viek, od
radosti zatlieskal: "To je ono! To bude sutaz!"

LyZe paradnice sa na preteky pripravovali tak, Ze znovu stali pred zrkadlom
a obdivovalli sa. Staré lyze vSak vybehli rezko po schodoch von a presli si trat.
Konecne sa po dihych pripravach postavili na start. Ani tu este nemali pokoj. Jedna
druhej sa posmievali: "Ja som drahsia, a preto ja vyhram!" "Ja zas mam mddny
broskyriovy odtieri!" "Ja zas perletovy lesk!" Treti par stal v kutiku a sustredoval sa na
preteky. Vébec nevnimal chvastunske reciktoré pocul. Uz aj porota stracala
trpeziivost. Tvorili ju lyZiarka Sibalka, pali¢ka Evicka a viek Zdenek.

Bolo odstartované.

Rozhadané lyze vSak nepoculi signal. A to bola prileZitost pre staré navoskované
lyze. Viyrazili pinou parou vpred! Neskoro sa zbadali krasavice. V tej trme-vrme
broskyriové vysli z trate, perletové vrazili do stromu. O vSetkom bolo rozhodnuté.
Prvé miesto si svojou rozvahou a pokojom zabezpedil stary oSuchany par. On sa stal
vitazom. A Co naSe krasky? Uvedomili si, Ze schybili. Uz bez zavisti a v pokore
blahozelali majstrovi. Spomenuli si na Zaborského ponaucenie: "Pri zvade dvoch
vZdy zvitazitreti." A tak v pivnici navZdy zaviadlo priatelstvo, spokojnost, tolerancia a
hlavne mudrost.

Rébert Ruttkay 6.B ZS Levoéské’ul. Spis“ské Nova Ves
ZAMYSLENIE NAD MALYM BRACEKOM

Prisiel k nam, aby uZ ostal s nami Priniesol pinu priehrst radosti
vplaélivd jarnt nedelu. do nasej vel'kejrodiny

Ja prvy smel som vo svojej dlani avoria mojej blizkej bytosti
podrZat hlavku premild. naplfia §tastim nase hodiny.

Lenka Mackovjakova kategéria: lll. ZS Levo&skéd, Spisska Nové Ves

ViTAZ

Napéto stoji a aka. Caka na vystrel z pistole, aby mohla uskutoénit nieéo, po
¢om davno v kutiku svojej duse tuZila. Vo svojej mysli si premieta nadSené vykriky
priatelov, ked'im povedala, ¢o chce urobit, ale i zaporné krutenie hlavou jej lekara.
"Dokazes to," opakuje si "dievca, drz sa!"

Pred dvadsiatimi rokmi sa v malej pérodnici na kraji mestec¢ka narodilo dievcat-
ko. Bol to pred¢asny pérod. Po tyZdni jej matka zistila, Ze dievéatko nembZe hybat’
nohami. Lekari povedali, Ze nebude mbéct chodit. Ma ochrnutt doinu Cast tela.
Dievéatko rastlo a ¢oraz viac bola viditel'na jej "chyba". Matka sa na to nechcela len
tak bezmocne prizerat. ZaCala jej hybat” malickymi noZi¢kami, aj ked' to $lo vel'mi
tazko a bolelo to.

Ked’ malo dievéatko desat rokov, vedelo uz hybat chodidlami. "Zazrak!" hovorili
siludia. Ale zazrak mal eSte len prist.

O pét rokov neskér, ked' dievéatko koncilo zakladnu Skolu, uz sa vedelo postavit

a vydrzat stat nie¢o vyse mindty. Casté lek. prehliadky a pevna véla urobili svoje.
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V osemnastich rokoch, ked” koncCila strednt Skolu, mohla uz Ciastocne hybat’
jednou nohou. Dokonca si prisla s pomocou priatelov aj po maturitné vysvedcenie.
Zasla sama nad sebou a nad zazrakom, ktory sa s riou dial.

O rok nesk6r uz mohla pohybovat ¢iastocne aj druhou nohou, no nestalo sa to
iba tak nahodou. Stalo ju to vela namahy, placu, zatinania pasti, unavy. Ale ona si
nikdy nev8imala prekazky. Bola vytrvald a trpezliva.

Teraz tu stoji. Caka na vystrel z pistole, aby sa zucastnila pretekov v behu
na lyziach. Pistol strel. Napne sa. Vyrazi. Nie rychio. Pomaly. Opatrne. Musi vydrzat’
s dychom. Potom rychlejsie a istejSie vybera zakrutu za zakrutou. Boli ju celé telo.
Napina vsetky svaly... ESte par minut a bude po vSetkom. UkaZe sa, kto bude vitaz.
Dobehla do ciela. Nebola prva. Neocitla sa na stupienku vitazov. No dobehla!
To bolo pre riu v tej chvilito najdélezZitejsie.

V ten den si ludia nezapamdtali vitaza pretekov, ktory dobehol prvy. V ich
mysliach zostalo dievCa, ktoré prekonalo svoje fyzické chyby a nestratilo vieru
vo viastné sily. Ona sa stala skutoCnym vitazom pretekov.

Nora Tomsikova 8.A ZS Komenského, Spiéska Nova Ves

KALOKAGATIA JE TU
Znova je tu zima Hokejisti roznych dresov,
a s riou niec¢o prima. hyria ako z davnych plesov.
Stadion uz prepineny,
sutazivo naladeny. Tréneri sa rozéuluju

a Sportovci usiluju.

Hokeyj, short trek

rychly pretek, O rok je tu znova

vitazstvo dnes nuka. Kalokagatie Cas,
v naSsom meste pod Tatrami
tesime sa spolu s vami

Boliéakova Andrea, IX.B, Z$ Presov,Vazecka 11

SPLNENY SEN

-Sutaziace,Daniela Palarikova a Lucia Novicka, pripravte sa na Start! Hlasno
odznelovrozhlase.
Daniela sa zachvela. Tak uz je to tu. Len par minut ju delilo od Startu na tychto
pretekoch v rychlokoréulovani. Celé tri roky tvrdej prace i drobnych vitazstiev
mozno prinesu svoje sladké ovocie. No mozno nie. Ved' jej predsa nezalezi len
na vyhre. Prisla, aby si zaSportovala, ziskala nové skusenosti a spoznala novych
ludi. Zaroverni vitazstvo bolo jej tajnym snom.Vela Stastia! Drzime Ti palce! Zacula
kri¢at svojich rodicov. Prislisem dnes len kvbli nej, nesmie ich sklamat.
Pri rychlokorCulovani sa predsa vZdy citi ako ryba vo vode, zviadne to. Potom sa
rozhliadla okolo seba. VSade videla p/no ludi rovnako nervdznych jako je ona sama.
Tie isté nemé tvare, nepritomné pohlady, nahlenie aj zhon. Pri tychto dvahach si
poslednykrat skontrolovala specialne upravené korc¢ule, nasadila si Ciapku. Bude to
mat trochu taZ$ie, pretoZe bude jazdit po vnutornej strane drahy. Co ak dopadne
presne tak ako pred 4 rokmi? Co tu viastne robim? Spytala sa samej seba pina
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zufalstva. Od strachu jej zacinalo zvierat Zaludok.

Co sateda stalo pred $tyrmi rokmi? Daniela bola $estnastroéna krasokoréuliarka
s mnozstvom uspechov. Mala vela priatelov, pohybovala sa vo vy$Sich kruhoch.
Myslela si, Ze krasokoréulovanie je jej osudom.Milovala ten oSial, ktory ju zachvatil
vZdy, ked' vstupila na ladovu plochu. Nezriedka sa stavalo, Ze ak sa jej nie¢o
nedarilo, trénovala, az kym to nezvladia na vybornu. Jej trénerka ju preto chvalila,
ba obdivovala jej zapalanie pre tanec na lade. Daniela si svojou rozvahou dokazala
ziskat kaZdého. Ked' na sutaZiach nastupila svojim ¢islo,vSetko akoby stichlo. Hoci
nie vzdy zvitazila, v kaZzdom zanechala stopu po svojom uzasnom vykone. Ludia si
ju pamaétali a mali radi. Daniela sa venovala krasokoréulovaniu od utleho detstva,
preto sa nebala ni¢oho nového, ¢o sa mohla naucit. Ba ¢o viac, dychtivo sa pustila
do prace.

Neskor jej pridelili partnera, aby sa mohla zapojit aj do sutaZe parov. KedZe ju
tato myslienka nadchla, uz ¢oskoro sa jej podarilo vytvorit's Marcelom dokonaly par.
Na lade si vyborne rozumeli. Po mesiacoch prace sa zacali pripravovat na
majstrovstva. Zacali pri tom jednoduchou zostavou,do ktorej postupne pribudali
zlozZitejSie prvky. Asi tyZzderi pred majstrovstvami sa vSak s Marcelom pohadali.
LenZe tréning zruSit nemohli. Prave tam sa stala nehoda. Pri jednom
70 zlozZitych dvojskokov ju Marcel nechytil. Kvbli hadke bol totiz rozhadany.Odniesla
sito Daniela, ktora mu déverovala, no sklamal ju. Tvrdy pad ju veru prebudiil zo snov.
V désledku padu si vyklbila rameno a mala aj slaby otras mozgu. Marcel sa zachoval
ako podliak. Dokonca ju ani raz nenavstivil v nemocnici. Majstrovstva sa vSak
nevzdal. NaSiel siint partnerku, s ktorou vyhral tretie miesto. Ked' otrasenu Danielu
po mesiaci pustili z nemocnice, z krasokoréulovania mala panicku hrézu. Skusala
si k nemu znova vybudovat vztah, no bala sa. Stale mala pred oCami ten pad.
Jej kariéra krasokorculiarky sa teda skoncila. Koréulovanie k nej vSak neodmys-
litel'ne patrilo. To si uvedomila uZ o rok, ked'videla Majstrovstva Eurépy v krasokor-
Sulovani, Ano, to bolo nieo pre riu. Hoci to uz nebol tanec na lade, fascinovalo ju to.
Mohla by to zviadnut. Okamzite sa preto zaCala zaujimat’ o nejaky klub, ¢i oddiel,
kde by sa prihlasila. Jeden z najlepSich bol az v Prahe, no ani vzdialenost ju
nedokazala odradit. Vycestovala teda do Prahy. Do oddielu ju prijali bez problémov,
az ked'znovu zviadia kor¢ulovanie.

Tu sa opat prejavila jej huZevnatost. Tanca sa vzdala, aby ho vymenila
za rychlost.Zivot jej ustedril lekciu, no ona sa nenechala zlomit. Tvrdo $la za svojim
cielom, ktory si vytycila. No a prave tak sa dostala na dnesné preteky. Trvalo to sice
3 roky, ale stélo to za to. START! Dolahli k nej slova. Zadiatok, teraz musi zabrat.
Daniela bojovala zo vsetkych sil. Nevnimala ni¢ okolo. Bola len ona a lad. Nepocula
krik, ani povzbudzovanie. Kor¢ulovala s tolkym odhodlanim, ze uz zabudla na
pociatoéné obavy. Tak to bolo po celé preteky. Daniela totiz vyhravala, ¢im sa

dostavala stale blizSie k vysnivanému vitazstvu. Nepremohla ju ani tnava.Ked’

napokon vyhrala, nemohia tomu uverit. Podarilo sa jej to! Premohia samut seba. Ako
vo sne videla rodi¢ov, ked' jej vysli blahoZelat. Naozaj zvitazila? Skuto¢ne? To je
uZasné - Vedeli sme, Ze to dokazes. Verili sme Ti,vraveli jej rodi¢ia Daniela mala
pocit, akoby sa dotkla hviezd. Znovu ziskala stratené sebavedomie, ba premohla i
svoj strach z krasokor¢ulovania. Stala sa totiz trénerkou detského timu. Ludia ju
sklamali eSte mnohokrat, preto mu zostala verna. -
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Janka Kovacdova, Vill. A, ZS Levoéska ul., Spisska Nova Ves

KED SA DEJU ZAZRAKY

Ked' sa deju zazraky, zazracny je svet. Biely oblak napiSe do kroniky zlatym
pismenom - Zima. Krasa ako kridla motyla, ¢o spieva o Stasti. Biele more paperia.
Krasa chladna, studena ako vystava moderného umenia. Mrazom oblizané vetvy sa
hompalaja v bielom koZuchu. Vio¢ky skacu na vihky zamatovy koberec. Nie je zima,
len pada sneh. Divam sa na tuto divadeinu hru. A divala by som sa celti noc bez
prestavky. Je to zazrak, pod menom krasa.

Radovan MagdZzar, 12r, ZS Komenského, Spisska Nova Ves

BUDEM VITAZ
Skola, hokej- §tadion Pozné ho aj Amerika
tak zacCinal Sampion. zlaty je uz majster sveta.
Stal sa majstrom pripravky, Lubo Vajc je znasho mesta.
puky dava do branky. Ajmoja je taka cesta.

Matej Reiner, VLA., Z8 Markusovce
SPORTU ZDAR!

Opét je tu zimny Sport.

LyZovac&ka, gulovacka, sankovacka.
Aj Sport je jendou z ciest,

¢o zblizuje ludi.

Taky je aj hokej.

Hokejky, prilby, chrani¢e, puk

a hokejisti patria k nemu.

Je to hra, pri ktorej nie je nuda.

A ked’ sa vyhrava, to je radost!
Ozyva sa vokol: "Hura!"

A ¢o po uspesnom zapase?
Nasleduje hokejistov radost vel'ka,
nechyba masaz ich tela a spomienka
na super zapas.

Sport, viadni svetu!

Prinasaj, prosim, len radost ludom.
Aj ja sa pripajam a zelam:

"Sportu zdar!"
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ZIMNA KALOKAGATIA 2003

Vyhodnotenie celoslovenskej vytvarnej sutaze

g%%%fm? VWEOR B Kt 200 fgﬁg“ MUDREJSIE - KRAJSIE - VTIPNEJSIE
EALERIA WHMELED Y &SP SA VES uskuto€nenej pri prileZitosti 3. ro¢nika ZIMNEJ KALOKAGATIE 2003

v Spisskej Novej Vsi

Do 3. ro¢nika celoslovenskej amatérskej sutaze sa zapojilo 11 amatérskych
Skol a 6 zakladnych $§kol. Spolu bolo zaslanych 76, z toho 43 prac

A’ KA L 0 m GA 7'/ , zmaterskych kol a 33 prac zo zakladnych $kol.

; : Y Materské skoly, ktoré zaslali vytvarné prace:
il M N \oslovenSkeJ amaterskej Vytvamejaﬁ?e,é
ce 7,
Lol
OC'

MS Nova Bana, ul. Kalvarska 37

MS Stara Lubovia, ul. Vsetinska

MS Smizany, ul. Tatranska

MS Spisské Tomasovce, ul. Kostolna 271
MS Novoveska Huta

MS Danisovce

MS Spisgska Nova Ves, ul. Zd. Nejedlého
MS Vysné Ruzbachy

MS Spisska Nova Ves, ul. E.M. Soltésovej
MS Smizany, ul. Ruzova

MS Spisgska Nova Ves, ul. Slovenska

OCENENE PRACE:
Nikolka Hanecakova 6.r MS Vysné Ruzbachy
Klaudia Repkova 6.r MS Vysné Ruzbachy
Zuzana Malakova 5.r MS ul. Tatranska, Smizany
Silvia Fargasova 4.r MS ul. Tatranska, Smizany
Petra Janikova 3r. MS ul. Slovenska, Spisska Nova Ves
Jakub Pastier5.r MS ul. Kalvarska 37, Nova Bana

Zakladne skoly, ktoré zaslali prace:
Z§ Hutnickaul., Spisska Nova Ves
ZS Komenského ul., Spisska Nova Ves

VZDELAVAT DUCHA JE PRAVE TAKE POTREBNE, AKO ZIVIT TELO /CICERQ /

GALERIA UMELCOV SPISA ZS Nad Medzou, Spisska Nova Ves
Zimna 46, Spisska Nova Ves ZS éariéské Dravce
6.2.-28.2. 2003 Z$ Dolna 25, Zarnovica
@9 ZSv Podsadek - Stara Lubovna
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ZIMNA KALOKAGATIA

OCENENE PRACE - ZAKLADNE SKOLY:

Kategodria 1.-2.ro€.
Jan Godula-2.A
Iveta Curejova-2.roé¢
MatejVavrek-2.B
Monika Muchova-2.A

Kategoria 3.-4.roc.
JuliaLengvarska-3.D
Petra Abrahamova-3.A
Roman Sovéik-4.rod
Peter Svaral-4.roé

Kategdria: 5.-6.ro¢.
Kolektivnapraca-5.D
Michal Simko-5.C
Peter Kusnir-5.ro¢

Kategoria: 7.-9.roc.
Katarina Novakova-7.C
Peter Ko¢is-7.A
Martina Polakova-9.roc.

ZS Hutnicka, Spigska Nova Ves
ZS Podsadek - Stara l'uboviia

ZS Hutnicka, Spisska Nova Ves
ZS Hutnicka, Spisska Nova Ves

ZS Hutnicka, Spisska Nova Ves
ZS Zarnovica
ZS Zarnovica
ZS Zarnovica

ZS Hutnicka, Spisska Nova Ves
Z§ Pfomenského, Spisska Nova Ves
ZS Sarisské Dravce

Z$ Hutnicka, Spisska Nova Ves
Z§ Hutnicka, Spisska Nova Ves
ZS Nad Medzou, Spisska Nova Ves

HODNOTENIE:
1.kategoria (1.stupen ZS)
Ceny neudelené z dovodu neucasti ziakov v tejto sutazi

2.kategéria (5.- 6. roénik ZS)

RomanaDulova, 5.A ZS Komenského ul., Sp. Nova Ves
Vyucujuca: PaedDr. N. Rusnakova
ZS Komenského ul. Spigska Nova Ves
Vyucujuca: PaedDr. N. Rusnakova
Jana Bobkova, 6.A ZS Komenského ul., Sp. Nova Ves

Vyucujuca: PaedDr. N. Rusnakova

ZuzanaKersnakova, 5.A

3.kategéria (7.-9. roénik ZS) )
Gabriela Olosova, 9.A ZS Komenského ul., Sp. NovaVes
Vyucujuca: PaedDr. N. Rusnakova

Tomas Pjontek, 8.B

Barbora Klincakova

ZS Hutnicka ul., Spisska Nova Ves
Vyucujuca: Mgr. M. Bubenikova

ZS Hutnicka ul., Spisska Nova Ves
Vyucujuca: PaedDr. V. Oltznauerova

4.kategoria-pedagogicki pracovnici

PaedDr. Natalia Rusnakova

ZS Komenského ul., Sp. Nova Ves

Vyhodnotenie celoslovenskej amatérskej literarnej sutaze
MUDREJSIE - KRAJSIE - VTIPNEJSIE
uskutocnenej pri prilezitosti 3. rocnika ZIMNEJ KALOKAGATIE 2003
v SpiSskej Novej Vsi

Vyber prac do sutaze sa uskutocnil 22.1.2003 pod garanciou 5-¢lennej

poroty:
PaedDr. Viera Skoumalova, predsednicka
Mgr. Anton Barabas Magr. Liptakova
PaedDr. Natalia Rusnakova Mgr. Anna Samoncikova

Do 3. ro¢nika celoslovenskej amatérskej sutaze sa zapojili 4 zakladné Skoly.
Spolu bolo zaslanych 25 literarnych prac.

Zoznam zapojenych skol:
1. ZS Komenskeého, Spisska Nova Ves- 9 prac
2.ZS Zavodou 14, Stara Luboviia- 6 prac
3.Z8 Skolska 2, lubotin- 1 praca
4.ZS Hutnicka, Spigska Nova Ves-9 prac
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Meno: Romana Dulova, ZS Komenského, Spis. Nova Ves

PANI ZIMA

UZ to fuCi, uz to snezi,
kto ma nohy, hore bezi.
Meluzina lyZe masti,

by nespadla do priepasti.
Pani Zima vio¢ky hadze,
zastavi sa aZ na lade.
Korcéule su JoZkin svet,
je kralovnou piruet.

Kto ma lyZe, bezky, sane,
nech uteka von na strane.
Prilaka ta biely svet,

od neho nic krajsie niet.
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Zuzana Kersriakova, 13 r., Kategoria: Il., Skola: ZS Komenského ul., Sp. Nova Ves

KRALOVSTVO ZIMY

Kazdy vecer len ¢o
svetla zhasndu,
pozeram na nevidanu
krasu.

Na kralovnu Zimu,
ktora Sije Saty,
Mesiacu i hviezdam
dava odtieri zlaty.

Rano ma vsak smolu
pri vychode Sinka,
roztopi jej viasy

a je z nej len vinka,
vinka vody,

kaluz.

Skoda!

Nesmut Zima,

ved'’ kralovstvo tvoje,
pride o rok znova.

Jana Bobkové 8.A ZS Komenského ulica

KALOKAGATIA JE TU

Zima to je meluzina,
skyva sa za kulisy.
Tento rok vsak bola ina,
nesnezila v Novej Vsi.

Zimné Sporty to je hej,
chlapci hraju len hokej.
Dievcata zas bavi kraso,
nasa Zuzka je v riom eso.

Sankovanie znama vec,
sankuje aj lenivec.

Na lyZiach uz leti,

nech nezrazi deti.

Do metropoly Spisa,
Sportovci sa blizia.

VSetci radi pretekaj,

na Kalokagatiu sa chystaju.
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O ZIME

Zlty lampa$ noci osvetluje dolinu. Stromy, potok, tréva - jednoducho véetko.
Aj cestu pre ohnivé kone. Dve borovice sa rozpravaju o najnovsich hitoch.
Zamrznuty potdcik si Suska s brehmi, ¢o videl v dalekych krajoch. Je polosero.
Hviezdy tancuja svoj bal. Vio¢ky skacu a skacu a vo chvili pestra krajina sa premeni
na biele more paperia. Mrazom oblizané vetvy sa hompalaju v bielom kozZuchu,
Sova huka, ako lodna siréna. Vraj dama zvierat! Na tuto divadelnu hru sa diva iba
jediny divak - Mesiac. Celt noc bez prestavky. Znova a znova. Nato isté divadio bez
opony. Vtedy, ked'biely oblak piSe zlatym pismom vers o Zime.

Tomas Pjontek, Z8 Hunticka ul. Spisska Nova Ves

ZIMNE SPORTY

Pada sneh a Stipe mraz
zimné Sporty su tu zas.

Zimné Sporty krasne su
na snehu sa ponesu.

Po drahe uz leti sankar,

v branke brani skvely brankar.
Skokan sko¢i z méstka,
oblohy sa dotyka.

Korculiari, ti su skvell,

o chvilu uz budu v cieli.

Kto rad dava skvelé goly,

ten si zase hokej zvoli.

Na stranach sa jaga sneh,
vSade vladne radost, smiech.
VSade viadne ¢uly ruch,

v zdravom tele, zdravy duch.
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ZIMNA KALOKAGATIA 2005

uskutocnenej pri prilezitosti 4. ro¢nika ZIMNEJ KALOKAGATIE 2005

Do 4. ro¢nika celoslovenskej amatérskej sutaze vytvarnych prac sa zapojilo

Vyhgdnotenie celosloverlskej vytvarnej s({faie
MUDREJSIE - KRAJSIE - VTIPNEJSIE

v Spisskej Novej Vsi

spolu 314 deti v kategérii MS, 8, ZUS, cvC

VYHODNOTENIE
1.kategoria - deti predskolského veku

1.miesto
1.miesto
1.miesto

2.miesto
3.miesto

Denisa Cernicka, 5.r,

MS Ruzova, Smizany, ped.: Jana Babikova

Veronika Vartovnikova,5.r

MS Ruzova, Smizany,ped.: Jana Babikova

Ema Liptakova, MS Gorazdova, SNV, ped.: C. Siméakova
neudelené

neudelené

2.kategoria 1.-2. ro¢. zakladnych $kél

1.miesto

1.miesto

1.miesto
1.miesto
2.miesto
3.miesto

Kamila Gasparikova,6.r,

MS Ruzova, Smizany, ped.: Jana Babikova

Katarina Svecova, 7.r

ZS lubela, ped.: Mgr. Helena Bubniakova

Veronika Murinova, 8.r, ZS ul. Hutnicka, SNV, ped.: L. Chroma
Matej Sakag,7.r, ZS Harichovce ,ped.: Renata Kuzlova
neudelené

neudelené

3.kategoéria 3. -4. ro€. zakladnych $ko6l

1.miesto
1.miesto
1.miesto
1.miesto
2.miesto
3.miesto

Dominika Kleknerova, 9.r, ZS8 Hutnicka, SNV, ped.: L. Chroma
Adrian Migaga, 8.r, ZS ul. Ing. Kozucha, Sp. Nova Ves

Simona Snopkova, 10.r, ZS Harichovce, ped.: Renata Kuzlova
Bernardeta Fricova, 8.r, ZS Hutnicka, SNV, ped.: L. Chroma
neudelené

neudelené

4. kategoria 5. - 6. ro¢. zakladnych Skél

1.miesto

thari naAmbrozova, 11r.
ZS ul. Hutnicka, Spisska Nova Ves, ped.: Mgr. Elena Novotna
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1.miesto

2.miesto
3. miesto

Blazena Skotkova, 11r.

ZS ul. Hutnicka, Spisska Nova Ves, ped.: Mgr. Elena Novotna
neudelené

neudelené

5. kategoria 7.-9. ro€. zakladnych skol

1.miesto
1.miesto
1.miesto
2.miesto
3. miesto

ZS ul. Komenského, Smizany
ZS ul. Komenského, Smizany
ZS ul. Komenského, Smizany

Zuzana Sokolovska, 14r.
Marcela Melikantova,14r.
ZuzanaKleinova,14r.
neudelené

neudelené

6. kategoria l. st. zakladnych umeleckych $kél - 6- 10 rokov

1.miesto

1.miesto

2.miesto
3.miesto

Romana Soltésova,8.r

ZUS ul. Fabinyho, Sp.Nova Ves, ped.: Mgr. Erika Cernikova
lvana Basistova, 8r.

ZUS ul. Fabinyho, Sp.Nova Ves, ped.: Mgr. Erika Cernikova
neudelené

neudelené

Il. st. Zakladnych umeleckych $kél - 11-15rokov

1.miesto

1.miesto

1.miesto

1.miesto

2.miesto
3.miesto

Olga Pastiranova ,13.r

ZUS ul. Fabinyho, Sp.Nova Ves, ped.: Mgr. Erika Cernikova
Barbora Kotuhova, 14r.

ZUS ul. Fabinyho, Sp.Nova Ves, ped.: Mgr. Erika Cernikova
Petra Jancigova, 11r.

ZUSD. Straucha, Smizany, ped.: Mgr. Martin Olejnik
Martin Nagy, 11.r

ZUS ul. Fabinyho, Sp.Nova Ves, ped.: Mgr. Erika Cernikova
neudelené

neudelené

5. kategoria Skolské zariadenia-centra vol'ného ¢asu

1.miesto
1.miesto
1.miesto
2.miesto
3. miesto

kategoria-pe
Neudelené

Peter Kogis, 8r., CVC ADAM, SNV, ped.: Klaudia Bigosova
Simona Starinska, 8r., CVC ADAM, SNV, ped. Klaudia Bigo$ova
Lenka Buckova, 11r., CVC ADAM, SNV, ped.: Klaudia Bigosova
neudelené

neudelené

dagogickipracovnici
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Vyhodnotenie celoslovenskej literarnej sutaze
MUDREJSIE - KRAJSIE - VTIPNEJSIE
uskutocnenej pri prilezitosti 4. rocnika ZIMNEJ KALOKAGATIE 2005
v Spisskej Novej Vsi

Do 4. roc¢nika celoslovenskej amatérskej literarnej sutaze sa zapojilo
75 autorov, z toho 73 ziakov ZS, 2 pedagdgovia v kategorii pedagogicki
pracovnici. Spolu bolo zaslanych 88 prac, z toho 73 prac v kategérii ziakov ZS,
15 prac v kategorii pedagogicki pracovnici.

Zapojenost ZS do 4.roénika celoslovenskej amatérskej literarnej
sutaze
KategoriaZS: ZS ul. Ing. Kozucha, Sp. Nova Ves- 38 prac
ZS Povyseniasv. Kriza, Smizany- 4 prace
ZS Rudnany, Zimna 96 - 15 prac
ZS sv. CyrilaaMetoda, Sp. Nova Ves- 3 prace
ZS ul. Komenského, Sp. Nova Ves - 14 prac
ZS Markusovce - 4 prace
ZS Dobsina- 2 prace
ZS ul. Hutnicka, Sp. Nova Ves - 3 prace
ZS ul. Komenského, Smizany- 2 prace

Kategoria pedagogicki pracovnici:
Z§ ul. Komenského, Sp. NovaVes-8 prac, 1 pedagog
ZS Hrabusice-7 prac, 1 pedagoég

POEZIA: 1.kategoria-1.-4. ro¢. z§- 23 prac
2 .kategoria-5.-6.roc¢. zs- 10 prac
3.kategoria-7.-9.ro¢. z§- 13 prac
4 kategoria - pedagogickipracovnici- 15 prac
SPOLU: 61 prac

PROZA: 1.kategoria-1.-4. Roé&. Z&- 11 prac
2.kategoria-5.-6. Ro¢.Z$- 9prac
3.kategoria-7.-9. Ro¢.Zs- 7 prac

SPOLU: 27 prac

UMIESTNENIE

1. kategéria 1.-4. roé. Zakladnych $ké! POEZIA
1.miesto  Stefan Kozik-ZS ul. Ing. Kozucha, Sp.Nova Ves, 4.A
2.miesto David Bobko -ZS ul. Komenského, Sp.Nova Ves, 2.1r.
3.miesto  Tomas Kolesar-ZS ul. Komenského Sp.Nova Ves, 3.tr.
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1. kategoria 1.- 4. roé. zékladnych $k61 PROZA
1.miesto  AnnaMagakova-ZS ul. Komenského, Sp.Nova Ves, 2.tr.
2.miesto Janka Kubikova-ZS ul. Hutnicka, Sp.Nova Ves, 4.C.
3.miesto DasaNeupaverova-ZS ul. Komenského, Sp.Nova Ves, 3.tr.

2. kategoéria 5. - 6. roé. zakladnych $ké! POEZIA
1.miesto Sor'\aAntonyové—ZS ul. Komenského, Sp.Nova Ves, 5.A.
2.miesto  Romana Dulova-ZS ul. Komenského, Sp.Nova Ves, 6.A
3.miesto Viktoria Oguréékové—ZS ul. Komenského, Sp.NovaVes, 5.A

2. kategoria 5. - 6. roé. zakladnych k61 PROZA
1.miesto  LuciaKralova-ZSul. Ing. Kozucha, Sp.Nova Ves, 6.A
2.miesto  JanaMidlikova-ZS Rudnany, Zimna 96, 5.A
3.miesto Bernardeta Polomska-Z$S Povysenia sv. Kriza, Smizany, 5.B

3. kategéria 7.- 9. roé. zakladnych $§kél POEZIA
1.miesto Lenka Tkacova-ZS Komenského, Sp.NovaVes, 9.B
2.miesto Zuzana Kersnakova-ZS ul. Komenského, Sp.Nova Ves, 7.A
3.miesto Jana Bobkova-ZS ul. Komenského, Sp.Noa Ves, 8.A
4 miesto Kolektivziakov 7.Atriedy, Dobsina

3. kategéria 7.-9. roé. zakladnych $kéI PROZA
1.miesto Lenka Tkadova-ZS Komenského, Sp.NovaVes, 9.B
2.miesto neudelené
3.miesto neuledené

4. kategoria pedagogicki pracovnici PROZA
1.miesto PaedDr. Natalia Rusnakova
usitelka ZS ul. Komenského, Sp.Nova.Ves- 8. literarnych prac
2.miesto  PaedDr. Stefan Simko
uitel ZS Hrabusice - 7. literarnych prac

CENA POROTY:
Lenka Gabc&ova-ZS ul. Komenského, Sp.NovaVes
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Lenka Tkécova, 9.B, ZS Komenského ul. 3, Smizany Kolektiv Ziakov 7.A, ZS E. Ruffinyho Dobsina, Pedagég Mgr. Ch. Brnéikova
ZIMA RYCHLEJSIE, VYSSIE, SILNEJSIE
Drsny bozk sypkého snehu a zrariujaci vietor R ako rychlost s vetrom opreteky,
- dvaja milenci primrznuti navzdy k sebe, Y ako ypsilon v slove olympiada,
prepleteni navzajom bielym pohladenim ladu CH ako chalan, ¢o trénuje na preteky, Rychlejsie, vyssie, silnejsie,
v chiadnom srdci zimy, v zimnom srdci chladu. L ako lyZiar, ¢o stopu hlada, To olympijské heslo je.
E ako esej o Sporte, Len ten, ¢o silu ducha ma,
Stuhnuta zem starostlivo zakryla svoje hnedé telo, J ako jazda na koni, Najvyssie méty dosiahne.
vecnu staru tvar si zahalila snehovym hodvabom, S ako Sportovec na tenisovom Kurte,
sladky cukrovy svet zaspal v zimnom slnovrate, I ako ihrisko, na ktorom smiech zvoni,
sinko skryté za zavesmi Aurdry v priesvitnom Sate. E ako etapa v Sportovcovom Zivote.

Vietor stona a malymi duSkami priveje lasku az k nam,

do narucia teplej dlane, ktora roztopi smutné ocka viociek.
A my ospanlivo vnimame sa, objavime v sebe nehu,

s laskou bludime tak krasne strateni v dotyku snehu.

Zimné brany postavené z jemnych ladovych krystalikov.
Vtedy za¢ne Sepkat vietor, aby roznietil v nas plamen.
Ked' vSetky farby odlietaju na juh, ostava len biela.

V kazdom z nas je laska, ludska laska cista, vrela.

Bezodna priepast srdca, do ktorej nasnezili naSe vrasky.
NaSe skrehnuté srdcia potrebuju opét precitit zivot novy
Dunenie vetra naliehavo pripomina ladovo zimnu krasu,
chvenie vzduchu v zimnom spanku zastavi kolobeh Casu.

Fontana snehovych peral, prilivy vio&kovych vin,
pery vetra pospevuju zamrznutu melddiu cenculov,
ladové prsty dychtivo dotykaju sa zakliateho sveta

a z neba na nas nasneZzi radost, teplo v zime prilieta.

Zuzana Kersriakova 7.A, ZS Komenského ulica, Spiska Nova Ves

ZIMA

Slahacka sa kopi na zemi.

Ked' ju ochutnam,

je dostatocne sladka.

Roztapa sa na jazyku

ako med,

zabaram sa do nej, prebrazdim riou
cely detsky vek,

AZ sa podobam

na snehuliaka.
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Autor: Lenka Tkadova, 9.B, ZS, Komenského ul. 3, Smizany

ODVAHA

Osamela postavicka zamyslena postavala na svahu. Skrehnuté lica nabrali
zdravu Cervend farbu a dych sa jej pred oCami zrazal na bezmocnu paru, pomaly sa
vytracaju kamsi do neba za vioCkami. Belasé oci vyzerali ako dve kvapky rosy
na zapalenom horizonte tvare. Len tam len tak stala a vnimala krasu prirody, ktora ju
objala do svojej bielej naruce. Svet spal, zahaleny plastom snehovych zavejov
a vyzeral nezne a privetivo ako spiaca vila, ktora zadriemala vo svojich bielych
perinach.

Postava, ktora pripominala snehuliaka, primrznutého k strmému kopcu, sa
pripravovala na krkolomnu jazdu priamo dole kopcom az k nejasne sa cCrtajucej
stene ihli¢nanov. Z o¢i jej priam srsalo adrenalinom vyburcované vzruSenie, az jej
opét po dihom ¢ase na lyziach. Tento rok bola veru zima poriadne leniva, doplazila
saaZ koncom januara.

,,UZ bolo nacase," zaSepkalo dievéa pre seba, lebo tam nebol nik iny snad’okrem
neviditelnych veveriCiek, poskakujucich po vetvach stromov. Odhodlane si napra-
vila Ciapku s obrovskym brmbolcom a sustredila sa len na dva dihé kusy dreva
pripravené na tenkych nohach. Uz tu raz stala, na tomto kopci, no vtedy nemala
odvahu. Nedalo jej to pokoj. Vedela, Ze jej pochramané ego ju bude hryzt
a dobiedzat, kym sa mu nepodda. Tentoraz priSla sama, nie s hromadou
rozrehotanych spoluziakov, ktori ju bez zlutovania vysmiali, Ze sa boji.

Tupci, precedila, lebo ju spomienka na onen incident stale bolela. Cervena
bunda priam svietila v tej bielej mase snehu, ale jej hrejiva naru¢ chranila dievéa
pred neodbytnymi prstami mrazu, ktory sa zakradal do vSetkych kutov. Obzrela sa
okolo seba. Vsade viadol boZsky pokoj a harmdnia. Okrem schatranej budy tam
nebolo ni¢, ¢o vySlo spod ludskych ruk. Len priroda. Priroda a malé dievCa
skuSajuce vel'ky osud. Oblohu zakryli tazké mracna, z ktorych akoby ktosi cukroval
zem drobnymi krehuckymi vio¢kami. VIoCky, kazda upine ina a predsa pre oci
nevnimavého smrtelnika rovnaka ako ostatné miliény, dopadali na krajinu ako
vystrihnutt z rozpravky a vytvarali snehové oblaky zoslané na zem. Melancholicka
scenéria spala tisko pod nadviadou krutej zimy, pokorena a skrotena., Koberec
sypkého snehu sa trblietal a vystavoval svoju krasnu tvar na obdiv miadej lyZiarke
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v usili zapacit sa. Snehova pokryvka nebola takmer nikde prerusena, len tzky pasik
spoly zasypanych stbép sa tiahol naprie¢ pustou krajinou a svedCil o ceste
Sportovkyne odhodlanej na vsetko.

Idem na to! Bola by si eSte utrela tvar, ktoru Steklili zamrznuté kvapky, ale branili
jej v tom hrubé rukavice. Namiesto toho len potriasla hlavou ako mokry pes
a zvrastela tvar. Myslou sa upinala na schatrané, ale spolahlivé lyZze a nedovolila
strachu, aby sa k nej prikradol. Keby sa jej teraz cosi stalo, nie je tu nik okrem
vystrasenych veveriCiek, kto by jej pomohol. Usilovala sa nemysliet na vecné
napominanie svojej mamy, ked' sa ju pokusala presved¢it, nech jej dovoli pokorit
ten tupy kopec. Spomienky zatlacila kdesi do najzadnejsieho kutika odvaznej duse.

Nakoniec dosiahla dusevnu rovnovahu a urobila to. *Svistala dole. Naberala
Coraz vacsiu rychlost a jej mysel teraz sedela na Spickach lyzi. Vietor jej narazal
do tvare a priserne Stipal, chlad sa jej zarezal aZ do Spiku kosti, ale na to nedbala.
Len chcela zist' v bezpeci dole, aby si dokazala, kto viastne je. Vonkoncom nie je
padavka, ktora by nezvladia kopec. ZaCala mat pocit, Ze to dokaze. UdrzZiavala
rovnovahu a aj pri nesmiernej rychlosti stale perfektne ovladala svoje lyZe. V jednej
chvili si uz bola ista svojim vitazstvom nad prekliatym svahom. Vtedy sa na chvilu
pozabudia a lyZze si urobili, ¢o chceli. Vzduch pretal ostry vykrik zdesenia. Dole
takmer kolmym kopcom zavratnou rychlostou priam letela ¢ervend rozmazana
gula, z ktorej vytréali dva kusy dreva. Zmocnila sa jej rozbesnena panika. Stratila
kontrolu nad sebou samou a len zazrakom sa eSte udrzala v zvislej polohe. Vymkla
sa z bezpe&ného smeru a Sinula sa kriZom cez planovant drahu priamo k skupine
stromov. Palice jej vypadli z rik. Bola bezmocna a navyse sama. Stromy sa bliZilia v
tej chvili jej v pomutenom otupenom mozgu pripominali straSidelné tiene hladnych
priser, ktoré rozdavovali papule a vystierali pokrivené ruky s ostrymi pazurmi.
Nesmiem padnut, napadio jej zrazu, nembzem sa po druhykrat vzdat!

Ignorovala tupu bolest v kolenach, z celej sily sa zaprela, aby printtila lyze k
spolupraci. Skusila vybocit. Podarilo sa jej to, ale len s¢asti, lebo ¢osi puklo a ona
vedela, Ze si zlomila nohu. Opét. Zajacala, hoci v tej chvilinemala ¢as zapodievat sa
nohou a bolestou. Zozbierala v sebe posiedné zvysky toho, ¢o kedysi nazyvala
odvazne a megamocné ja. Ak este trochu vychyli svoj smer, o nepatrny kiisok minie
stromy a pristane v mdkkom snehu. Keby nebola v takej chulostivej situacii, urcite by
sa zasmiala. Zabudla na bolest, ktora bola takmer neznesitel'na, zatala zuby a trhla
nohami. Podarilo sa! Bol to zazrak. O malu chvilu tvrdo, ale mimo ohrozenia zZivota
pristala na zadku. Dostavila sa bolest, a to v celej sile. Zijem, bola jej posledna
myslienka, potom upadla do bezvedomnia, lebo bolesti presiahli hranicu
znesitel'nosti. Zrazu sa vSetko stratilo vhmle.

DoSiroka otvorila o¢i, ale hned’ to olutovala, lebo to bolo, akoby si dobrovol'ne
bodla do hiavy klincom. Oslepilo ju svetlo a zelena sterilnost nemocnice.

,,Kde som?" podarilo sa jej vydat zo seba slaby, takmer nepocutelny Sepot. Mala
strpnuté popraskané pery a hlas jej znel ako rapkac. Privrela vie¢ka.

,,» Sivnemocnici, zlatko" ozval sa kdesi blizko pri nej mamin hias.

Ako to? Ako to, Ze pocuje mamu, ked'leZi na snehu s dochramanou nohou. Asi je
mftva. ESte stale si vSetko nedala dohromady. Postupne jej vSak za¢alo zapalovat.
Nie je mftva, lezi na nemocni¢nom 16Zku, tie kroky, ktoré pocuje, nie su zbory
anjelov, ale nohy doktorov a nervézna chbdza jej otca.
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,,Bude v poriadku," pocCula jasny hlas, ktory v jej uSiach znel ako Skripanie nechtov
po tabuli. Ale hovoril dobré spravy, a tak trochu pootocila hlavu a pocuvala.

,,Mala si Stastie, mlada sle¢na. Keby sa tvoji rodi¢ia nedovtipili, kde si, a nevyrazili
hned’'zatebou, bola by silen spomienka," oznamoval lekar.

Zamrznuta spomienka, dadala v mysli. Znamenalo to, Ze sa vylieCi. UZ sa jej vracal
zmysel pre humor a dokonca pocitila viastné telo. Nebolo to prijemné, lebo ju to
Sialene mucilo, ale uz asporivedela, Ze tu naozajje.

,,Milacik, preco si to urobila?" naliehavo k nej dolahla matkina otazka, ale odpoved’
ostala schovana. Predtym nez opét zamdlela, len v duchu si pomysilela: ,,Dokazala
somto.”

Lenka Gabéova - ZS Komenského ulica, Sp. Nova Ves

SNEH STASTIE
Snehové viodky, Stastie je vrtkavé,
padaju len raz, kratke Ci dlhé,
kto si ich vychutna, hladat ho netreba,
tento zimny cas, prevadza nas stale.
a rozpravat’ by chcel,
na taku krasu BIELA RUZA

slovo nenasiel.
RuZa je biela,
kvapka krvi Cervena,
moje srdce Stastné je,
ked' tvoja tvar
sa na mna usmeje.

Soria Antonyova 5.A, ZS Komenského ulica, Spisska Nové Ves

BIELA ZIMA
VZdy ked’ zima nastane, fged’ sa pozriem z okna von
Vysadneme na sane. Ciernym z uhlia pohladom
A ten kto ma lyig, Diva sa,je asi rad
Uz sa z kopca kize. MG&j kamarat snehuliak
Kam len svoj zrak upriete Zavolam nari od dveri
Ani chyri po lete. "Pridem, ked' sa zveceril"
VSade biela perina Teraz musim utekat,
Nad krajom sa rozpina. Budeme sa pretekat...

Ten ma lyZe, on zas sane,
Preteky su odpiskané.
Ked' je dobra zabava,
Vtedy kazdy vyhrava!
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Romana Dulova, ZS Komenského ulica, Spisska Nova Ves

ZIMA

UZ k nam pani zima leti,
Podteze sem, milé deti!
Skryte bicykle aj lopty,

Nastupuji zimné Sporty.

Ked' je zima na nule,
Vytahujte koréule.

S nimi lyZe, vel'ké sanky,
Pre tie zimné radovanky.

Potok cely zamrzol,

Ked'sa pozriem na luku,
Vidim pana v klobuku.

V snehu si vam pekne stoji,
Zimy sa nevel'mi boji.

Mrkva, uhlik, veru tak,
Ved' je to pan snehuliak !
Deti si ho vygulali,

Nie je velky ani maly.

Nech sa nikto nezlosti,

Caké len na prvy gol. Nerobi si starosti.
Uz je hokej v pinom prude, Zimné Sporty, tie su prima,
Aky vysledok to bude? Nech je po cely rok zima.

Viktéria Oguréakova 5.A, Z8 Komenského ulica, Spisska Nova Ves

KALOKAGATIA

Ujo mraz nam vsetko zmrazil
ni¢ tym veru nepokazil.
Maluje na okna kvety,

TeSia sa uz vsetky deti.

Ked' je dobra sanica,
Cerveri pride na lica.

My sneh mame vel'mi radi,
Zima sa s nim vZdy paradi.
Snehulaka staviame,

Uhliky nari davame.

Ak je vSetko biele,krasne,
Kalokagatia zaCne,

v naSom meste pod Tatrami,
TeSime sa so Sportovcami.

Lucia Kralova, VI.A, ZS Ing. KoZucha, Spisska Nova Ves

IVANKO NA KALOKAGATII

Prave bolo leto aviiom maly tvor menom lvanko...
Ivanko bol Skriatok. Mal rad prirodu a strasne ju miloval,no taktieZ miloval aj svoju
$kolu,mala nazov: "Skol pre malych $kriatkov". lvanko tam velmi radostne kradal
a niekedy aj bezZal, na rozdiel od inych Skriatkov.Mal dobré znamky a rad ich pani
ucitel’ku, ktora sa volala sleéna Straznozka. Hoci mala strasideiné meno, bola to
svdética a navySe mala lvanka rada. Mami¢ka mala z lvanka radost: "aj sa dobre uci,
aj jednotky ma!" hovorila mamicka oteckovi.lvanko bol jeden zo vSetkych deviatich
bratov najmladsi, no bol aj najmudrejsi. lvako mal totiz len 150 rokov. Ked' niekto
nie¢o nevedel, beZal sa spytat’ Ilvanka: "lvanko, lvanko ako sa vola kralovna vil?".
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A Ivanko pohotovo odpovedal s usmevom na tvari: "Medelajn". lvanko bol vel'mi
vzorny a skromny Skriatok. Takto to Slo deri za driom, tyZderi za tyZdriom a mesiac za
mesiacom. Ked'prila zima zaCal padat prvy zimny sneh. Vtedy sa zaCali gulovacky,
kor¢ulovanie, stavanie snehuliakov a iné zabavy. Ked' bolo dost” hiuposti, zaznel
rozhlas v dedine: "Ked'ze je zima jako sa patri, tak zadina ZIMNA KALOKAGATIA!"
vykrikol rozhlas, teda pan Tullius. Pan Tullius bol nie¢o ako starosta. Mal vZdy hiavné
slovo. Ked' dedin&ania poculi rozhlas, zacali kriGat:"Tri krat hura, hura, hura!"
a zacali sa chystat. Prisli ku stanku pana Tulliusa a zapisali sa. Pocul to aj lvanko
a chcel to vyskusat. Nikdy sa na kalokagatii nezucastnil, pretoze mu nesli Sporty..
Pomaly sa prechadzal po lese, ked’sa pred nim zjavila sama Medelajn - kralovna vil.
Ivanko poklakol: "O, kralovna, o si Zelate?" Gprimne sa opytal: "Chcem aby si skusil
bezodkiadne boby". A zmizla. "Boby"? sam seba sa spytal Ilvanko. Vtom si
spomenul. "Mam boby!" a beZal ako o Zivot domov, kde ho uzZ z okna videla mamicka
a pytala sa ho: "Co tak trielis?" maly $kriatok lapajtic po dychu sa opytal: "Mami,he-
he-he,kde su tie boby he-he-he?" zadychano sa pytal: "Ja si myslim Ze budu
v pivnici", UvaZovala mamic¢ka nahlas. Ked' lvanko vytiahol boby, tahal ich za sebou
az von pred branu domu,kde dychal uz spokojne. Rychlo bezal s bobami hore
kopcom, ktory bol vysoky. Ked' sa spustil, krical: "Varuj dusu na doline!!!" to aby
niekoho nezranil a Siel dlhym kopc¢iskom az zistil, Ze mu to ide perfektne. BeZal dalej
az do dediny,kde stal pan Tullius s papierom a perom v ruke. Prave sa chystal
na odchod, ked’ tu zrazu prisiel lvanko za nim aj s bobami, ktoré znova tahal
za sebou: "Chcem sa prihiasit na Kalokagatiu!" "Aku disciplinu si sivybral?" Hrubym
hiasom sa ho pytal Pan Tullius. "Chcem ist'na boby!" odvetil lvanko Tulliovi a pobral
sa domov. Pomaly krac¢al prazdnou ulicou, ked’ si spomenul na radu Medelajn
avduchu jej podakoval. Ked'sa dostal domov,tak nahodil smutny vyraz na tvari, aby
oklamal rodinu a potom vykrikol, Ze sa prihiasil na Kalokagatiu. PriSiel domov
so smutnym vyrazom a kracal pomaly hore do izby. Cela rodina nari zacudovane
hladela. Ani nie o minttu za dverami klopal otecko, ked' vosiel dnu do izby. "Co sa
stalo Ivanko?" pyta sa otecko synceka. "Prihlasil som sa na kalokagatiu". Otecko
nepovedal ani slovo, no zrazu beZal dole to vSetkym oznamit. Rodina bola
prekvapena a zaroven Stastna, zatial ¢o lvanko trénoval, bol lepsi a lepsi. Az prisiel
ten deri. lvanko piny nadSenia behal na preteky,teda kalokagatiu, ktora sa konala za
dedinou. Bol tam samozrejme pan Tullius a nejaky ini Skriatkovia. TieZ tam boli
Ivankovi rodicia, surodenci a dedincania. Ivankovi dali ¢islo 13. Bolo to Ivankove
Stastné ¢islo. Znamenalo to aj, Ze pbjde trinasty v poradi. lvanko videl vdetkych tych
Skriatkov a vedel, Ze on bude lepSi. Veril si. Koneéne priSiel na rad. Spustil sa a Siel
rychlo ako blesk. V3etci ho povzbudzovali. Bol skoro pri konci, ked’ zabudol brzdit!
Zabrzdil a bolo to skvelé. Porotcom sa to strasne pacilo. Dali mu najvysSie
hodnotenie. Nikto uz nebol taky dobry, ako bol lvanko. Kazdy stratil sebadbveru.
Na druhom mieste bola Viadka - Ivankova spoluziaCka. A na tretom mieste bol
Denis. A bol zinej triedy. lvankovi sa darilo vyborne aj v inych sutazZiach.

Jana Midl/’kqva', VA, ZS Rudriany
OLYMPIADA V OLYMPE

Kde bolo tam bolo, v dalekej krajine, kde ludska noha nekrocila, tycilo sa
obrovské pohorie. Pod nim u¢upene leZala krdsna dedinka s menom Olympos. Zili
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tam zvieratka rbzneho druhu. Od Zabiek po medvede. Meno dedina ziskala po
olympijskych hrach, ktoré sa tu Casto konali.

Aby ste sa o tom presvedCili, pozorne pocuvajte tento pribeh:

V malej chaltpke Zila kralicia rodinka. Ocko Marian Rychlobehaj, mamic¢ka Evka
a ich Styri deti Emka, Liza a dvojcata Ferko a Palko. Samozrejme aj oni sa
pripravovali na olympiadu.

Ferko s Pal'kom boli starsi, preto uz mohli sutazit, zatialco Emka a Liza iba tiSko
zavideli. Samozrejme aj oni sa pripravovali na olympiadu.Ferko a Pal’ko si vybrali tri
discipliny: plavanie, beh a skok do vysky.Na plavanie sa vystrojili takto:

Obidvaja mali krasne modré plavky a Zité okuliare, Cervenu plavajiucu apicu.
Na beh bielocCierne tretry a biele dresy. Na skok do vySky mali naozajstné znackové
tenisky.

Ako trénovali? Plavanie cvicili v nedalekom rybniku, beh trénovali okolo domu,
skok na trampoline. CviCili cely mesiac. PySili sa pred kamaratmi, Ze budu prvi.
A konecne priSiel ten oCakavany deri.

Olympiada zacéala skoro rano, ale Ferko a Pal'ko vstali ovela skér. Hned' zacali
cviCit,obliekat’ sa,rozcvi¢ovat. Ako to vyzeralo na ploche olympijskych hier?
Hladisko bolo prepinené, lebo kazdy priSiel povzbudzovat svojho reprezentanta.
VSetko Ziarilo. Olympijsky oheri niesol najlepsi Sportovec - patnasobny vitaz. Ako
prviislinajmensi sutaziaci. Hned'za nimi sa mali pripravit plavci.

Ferko a Pal’ko boli vel'mi nervézni. Pripravili sa na mostik, a ked’ odznel Start
vSetci skocili do vody. Chlapcivsak neskondili prvi.

Inak to nebolo ani v skoku do vysky. A v behu? Pripravili sa na Startovaciu &iaru,
a ked' odznel Start, vSetci vybehli ako vichor. Jedno zvieratko bolo vZdy prvé, tu sa
vSak potklo a bolo ztoho vel'mi sklamané.

Aj Ferko s Pal’kom zdrili, Ze nevyhrali.

Ked’ odovzdavali medalily, stalo sa nieCo neo¢akavané. Medaliu totiz ziskalo
nase nestastné zvieratko. Vtedy aj Ferko s Palkom pochopili, Ze niekedy nie je
dolezité vyhrat, ale zuc¢astnit sa.

Bernardeta Polomska, 5.B, ZS PovySenia sv. Kriza, SmiZzany

PRETEKY

Nas pribeh sa stal v jednej 5. triede, v jednom meste. Zac¢alo sa to vyhlasenim
Sportovej sutaze, v ktorej vitaz mal ziskat' pekné ceny a postup do celostatneho
kola.

Tato sutaz obsahovala sutazné discipliny podobné tym olympijskym. Prihlaseni
Ziaci zacali s tvrdym a poctivym tréningom. V3etok svoj volny ¢as trénovali
naihrisku, vtelocviéni alebo v plaveckom bazéne. Ziaci nami spominanejtriedy mali
sutazit' v beZeckej discipline. Niektori sa uz pred tym zucéastnili rbznych sutazi,
na ktorych boli aj uspesni. Jednym z nich bol aj Peter. Bol vel'kou nadejou, pretoze
ako bezec bol vel'mi dobry. Ucitelia ho chvalili za jeho vykony a spoluZiaci zasa
obdivovali.

Na druhej strane tu bol Michal, ktory chcel vel'mi sutazit, ale akosi mu to neslo.
Peter sa spoliehal nato, Ze je najlepsi, a preto na tréningy vel'mi nechodieval a ani sa
nesnazil zlepSit svoje vykony. Naopak Michal trénoval kazdy deri a vel'mi vela na z
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sebe pracoval. Prisiel stutazny deri a nervozita medzi Ziakmi stale stupala., Ked' si
vypoculiorganizacné pokyny, vSetci sa pripravili na Start. Kone¢ne zaznel Startovaci
vystrel a sutaz sa zacCala.Samozrejme, na prvu poziciu sa dostal Peter, ale asi
v polovici trate ho bolestivy ki¢ v nohe zlozZil k zemi.Vsetci za nim ho obiehall,
pretoze kazdy chcel zvitazit a nikto nemyslel na to, Zeby mu mal pomoct. Na Petrovo
miesto na celo sutazZiacich sa dostal Michal. Ked’ beZal posiedné kolo a vitaztvo
mal uZ takmer isté, zrazu zbadal bezmocného Petra, ktory leZal na zemi. Hlavou mu
preblyslo: "Ak mu pomdzem, stratim naskok a vitazstvo je fu¢!" No napriek tomu sa
zohol k Petrovi a pomohol mu. Vedel, Ze my, ludia si musime pomahat. Po vyhlaseni
vysledkov sutaZze a po odmeneni vitazov mal riaditel” Skoly prihovor, v ktorom
vyzdvihol obetavy &in Michala. Clovek méze svoje vykony zlep$it len vtedy,
ak na sebe vel'mi vela pracuje, nestraca vSak svoju ludskost a dokaZe byt
spravodlivy vo¢iinym. TakZe nielen telesné vykony, ale aj dusevny rast je doleZity pri
tom, ak chceme nie¢o dosiahnut.

Stefan Kozik, ZS Kozuchova ulica, 052 01 Spi§ské Nové Ves
VITAZ

Stale cvicim, trénujem,
MozZno hviezdy dosiahnem.

Vysoko je stuperi slavy,
s chutou v dusi spravim.

LyZe su moj cely svet,
budem vitaz, pochyb niet.

David Bobko, ZS Komenského ulica, Toméas$ Kolesar, ZS Komenského ulica,
SNV SNV
HOKEUJISTA NA KOPCI

Hokejku a lad Ocko mi dnes kupil boby.

Mam ja vel'mi rad,
Preto hravam hokej,
pri riom som vzdy
o
K.

Leti, leti, leti

P

U

Kl
Do tych mojich malych ruk.
Ked' ja stojim v brane,
nikdy neprehrame.

Obleciem si Ciapku, 54,
na kopci ich vyskusam.

Z kopca boby rychlo letia,
Vlio€ky snehu Ziaria,svietia.
Na nich sa nam v zime dobre
Bobuje,

LyZuje,

i sankuje.

V bielom snehu

mne i detom,

pri pohybe skvele je.
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Anna Madéakova, ZS Komenského ulica, 052 05 Spisska Nova Ves

PRINCEZNA NA LYZIACH

Bol raz jeden kral a kralovna, ktorym sa narodila dcéra Rossignolka. Na krstiny
kralovski rodiCia pozvali tak ako sa patri sudiCky. Na vilu Kalokagatiu zabudli.
Ta vS8ak prisla sama. Predpovedala princeznej Sportovy uspech pri lyzovani
aupozornila rodi¢ov na moznost Sportovej nehody.

Kralovi sa nepacilo, Ze jeho dcéra ma behat po ihriskach a telocvi¢niach. Este aj
v zime sa prehanat na lyZziach po kopcoch, preto dal schovat v kralovstve vsetky
lyZe.

Ked' princezna oslavila svoje 6sme narodeniny, zatulala sa do jednej z hradnych
veZi, pri ktorej zaspali jej strazcovia. Tu objavila lyZe i obrazky o tom,jako ich
pouzivat. PoteSila sa. Myslela si,ze milo prekvapi rodicov, ked' sa nauci lyZovat.
Potajomky trénovala a trénovala, aZz si pri jednom tréningu poranila nohu.
Jejtajomstvo sa prezradilo skér ako chcela.

Kralovsky lekar predpisal Rossignolke na posilnenie zdravia pohyb.
Rossignolkin ocko - kral; preto dovolil dcérke kvdli jej zdraviu lyZovat sa dalej.

Z princeznej Rossignolky sa vdaka usilovnému tréningu a radosti z lyZovania
stala jedného dria Sampionka v lyzovani.

Janka Kubikova, 4.C, Z8 Hutnicka, Spisska Nova Ves
ZIMNE SPORTY

Ahoj! Som sneZibabka a mam vel'mi rada Sport. NajradSej mam zimné sporty.
Tento rok si vel'mi nevyberajte lyZe. Pre¢o? Vy o tom neviete? Tak sa pozrite von
oknom a uvidite.

Nuz neprisla som tu ratat; ale pri§la som vam nie¢o povedat o zimnom 3porte.
Ti, o nechcu pocuvat, nech si zapchaju usi. LyZzovacka je krasny Sport. Kazdy sa
narni tesi. Dufam, Ze aj vy. Ak si nasadite lyZe, je to akoby ste stupili oboma nohami
do blata. No ked' sa spustite, mate pocit, Ze cvalate oproti vetru. Mate doma lyZze?
PretoZze ak nie, postaCia vam i koréule. Lebo ani také korCulovanie nie je
nazahodenie. Je to vel'ka zabava. Dokonca schudnete aj par kil. Kor¢ulovanie je pre
mladych aj velkych. Je to v celku jednoduchy Sport. Len sa treba naucit drzat
rovnovahu. A ide to samo od seba. Ak sa vam to nepaci, o poviete na taky hokej?
Raz som to skuSala a aZz potom som zistila, Ze je to Sport pre Sportovcov. Nie, nie to
som len Zartovala. Viete, hokej je Sport, v ktorom je doleZité aj koréulovanie. V hokeji
je dolezita presnost. PretoZe potom miniete branku, a to je zlé. Musite byt aj dobre
vybaveni. A musi sa vam chciet. UrCite dobre poznate scooter. Jazdili ste uz na
riom? PretoZe ja nie. A viete §o? Upine som vém zabudla povedat o snowboardingu.
Je tovelmitazké. Ale da sato naucit. Treba nato vela odvahy.

No, tak to je asivSetko. Dufam, Ze som na ni¢ nezabudla. Tak, AHOJ

Désa Neupauerové, ZS Komenského ulica, 052 05 Spisska Nova Ves
JANUAROVY SEN

Deti sa kazdy rok v zime teSili na mesiac januar. Prave v tomto zimnom mesiaci
napadio najviac krasneho snehu. Vtedy sa pre deti zacal ¢as zimnych hier, zabavy
asportu.
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Misko sa nemohol dockat, kedy si vyberie lyZe. Zuzka zase snivala o koréuliach.
Dasa sa najradsej cely deri na kopci sankovala. Chlapci z ulice by celédni zase hrali
na zamrznutom potoku hokej. Ale tento rok sa stalo nie¢o hrozné. Sneh vébec
nenapadol a na potoku nezamrzia voda. Deti boli smutné, pretoZe nic z toho, ¢o sa
v zime robit ma a ¢o vel'mi chcelirobit, bez snehu nemohili.

Rodicia ale dostali napad. Zobrali knizky a kazdy den Citali detom pribehy
o kor¢uliach, skokanoch na lyZiach, o saniach, snehuliakoch, snehovych guliach...
Chlapcom sa najviac pacili pribehy o hokeji a lyZovani, dievCatam
0 kraokorcCuliarkach a krasnych Satach. AZ raz na konci januara jedného vecera
zacali z nej pomaly padat’ obrovské snehové vioCky. Bolo ich stale viac a viac
aviac... az sa detom spinilich detsky sen.

Z tvorby PaedDr. Natélie Rusnakovej, ilustracia: Mgr. lveta Kovacova

¢as je zlodej,

okrada o spomienky, /@;}Pf‘}“w\\
Zije minulosti g‘ﬂ?ﬂ‘a‘; iy
e i “'“‘W Iﬁ’*'ff"ft‘l{.\““
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¢as ohlodava blizkost
si ako cudzi
vo viastnom byte

tma pohladifa stromy

i teplo v nas

mraz pretrhol struny
zlomil slak

palickou slepca

klopka ¢as

pozri na svoje kroky.
zrychli tep Zivota.

usiluj sa dosiahnut
poslednu prie¢ku rebrika.

Zivot uteka.

Plynie.

Bezi.

Po schodoch i zo schodov.
Zrazu sa zastavis.Pozeras.
Ved' ta predbehol.
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Ked' sa stromy tulia k sebe Z tvorby PaedDr. Stefana Simka

ilustracia: Mgr. lveta Kovacova

ZaSevelia listami
Vich korunach sili laska
Dotkni sa jej rukami

Nedozvie$ sa ¢o si Sepka
Tajomny a neznamy strom
Co sidli v tvojom srdci

A Seveli tepnami

Hviezdy umieraju,

Ak nepocuju tikot srdca.
Pribliz sa k nim

A pocuvaj

Pocujem kiopat.
To srdce otvara dvere

L A ide ti oproti
At
Ty

Co este ostalo?
Zufalé mi¢anie
Pretaté vichrom
Co zmieta nés

V nostalgii ticha a samoty
Vkrada$s sa ku mne.

Si ako tepna,

Ktora vedie Zivot.

Chce sa mi zavolat “kde si?”

VSetko je prec.
Ustupilo.

Len vietor mi privial
Voriu tvojho tela

A ja som ju uz necitil

7N

1
N\

Prikry sa pavuéinou siz,
Ak budes vecer zaspavat,
Lebo rano zbadas,

Ze niekto sa pokusal
Odhalit ti tvar

S
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Stojim na horizonte
Na dosah ruky dalsi
Na dotyk pohladu
Na krok od boha
Jastrab si piska

%

‘ a‘f / \ Ked' prsi

}/‘-__E Ukryvam dazdovy prales tvojho tela
NH V plamerioch narucia

oy

Stopa tvojich ust
Zanechava chut vihkého lesa
Ktorymi prebehol vik
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ZIMNA KALOKAGATIA 2007

Vyhodnotenie celoslovenskej vytvarnej sutaze
OLYMPICA - KTEMA AIS AEI
uskutoénenej pri prilezitosti 5. roénika ZIMNEJ KALOKAGATIE 2007
v Smizanoch

Do 5. roénika celoslovenskej amatérskej vytvarnej sutaze OLYMPICA -
KTEMA AIS AEI sa zapojili 3 materské skoly, 8 zakladnych $kol, 3 zakladné
umelecké skoly a 1 pedagogicky zamestnanec. Spolu bolo zaslanych 192
prac, ztoho 20 prac z materskych skoél, 150 prac zo zakladnych skél, 21 prac
zoZUS a 1 praca pedagogického zamestnanca.

Hodnotiaca komisia: E’redsedniéka: Mgr. Maria Bubenikova
Clenky: Mgr. Martin Olejnik
Mgr. Iveta Kovacova

Materské skoly, ktoré zaslali vytvarné prace:
MS Letanovce 4 prace
MS Sp.Nova Ves, Komenského ul. 4 prace
MS Sp.Nova Ves, Soltésovej ul. 12 prac

OCENENE PRACE
1.miesto  Andriena Palencarova MS Komenského, SNV
Brziakova Vanda - pedagég
2.miesto  Peter Krestanko MS Komenského,SNV
Brziakova Vanda - pedagoég
3.miesto  Veronika Danisova MS Soltésovej, SNV

Brziakova Vanda - pedagodg

Zakladné skoly, ktoré zaslali vytvarné prace:
ZS Ing. Kozucha, Sp.Nova Ves - 27 prac
ZS Komenského, Sp. Nova Ves - 10 prac
ZS Harichovce 10 prac
ZS Komenského, Smizany - 7 prac
ZS Nad Medzou, Sp.Nova Ves - 28 prac
ZS Nejedlého, Sp. Nova Ves - 34 prac
ZS Hutnicka, Sp. Nova Ves - 18 prac
ZS Levocska, Sp. Nova Ves - 18 prac
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OCENENE PRACE

Kategoria 1. - 4. ZS
1.miesto  Gabriela Palusakova ZS Levoéska, SNV, Mgr.Plichtova
2.miesto Martin Mattos ZS Nad Medzou, SNV, Mgr. Barabasova
3.miesto  Slavomir Geletka ZS Kozuchova, SNV, D.Dingova

Mimoriadna cena predsvedu ZK
Karolina Timkova ZS Komenského, Sp. Nova Ves

Kategoria 5.- 9. ZS
1. miesto  Erik Fifik ZS Levocéska, SNV, Magr. Iveta Kovacova
2. miesto Michal Sef&ik ZS Komenského, Smizany
PaedDr. A. Blistanova
3. Miesto Richard Podolinsky ZS Levocéska, SNV, Mgr. lveta Kovacova

Zakladné umelecké skoly, ktoré zaslali vytvarné prace
ZUS Fabiniho ul., Sp. Nova Ves 8 prac
ZUS Stropkov 9 prac
ZUS Smizany 4 prace

OCENENE PRACE
Kategéria 6.- 11. roéni Ziaci ZUS

1. miesto  Pavla Pelakova ZUS Stropkov, Mgr. Hedviga Sakova
2. miesto David Hritz ZU$ SNV, Fabiniho, Mgr. E. C:)ernl'kové
3. miesto M. lovdijova ZUS SNV, Fabiniho, Mgr. E. Cernikova

Kategoria 12. - 18. roCni Ziaci
1. miesto  Nikola Varchlikova ~ ZUS Stropkov, Mgr. Hedviga Sakova
2. miesto Denisa Komarova  ZUS SNV, Fabiniho, Mgr. E. Cernikova
3. miesto neudelené

Pedagogicki zamestnanci, ktori zaslali vytvarné prace:
Mgr. Iveta Kovacova ZS Levocska, Sp. Nova Ves

OCENENE PRACE

Magr. Iveta Kovacova ZS Levoéska, Sp. Nova Ves
Mimoriadna cena predsedu ZK
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Vyhodnotenie celoslovenskej literarnej sutaze
OLYMPICA - KTEMA EIS AEI
uskutoénenej pri prilezitosti 5. roénika ZIMNEJ KALOKAGATIE 2007
v Smizanoch

Do 5. ro¢nika celoslovenskej amatérskej literarnej sutaze OLYMPICA -
KTEMA EIS AEI sa zapojilo 7 zakladnych skoél a 3 pedagogicki zamestnanci.
Spolu bolo zaslanych 21 prac, z toho 15 prac zo zakladnych skél, O prac zo
ZUS a 6 prac pedagogickych zamestnancov.

Hodnotiaca komisia:
Fjredsedniéka: Mgr. Anna Jahodova
Clenky: Mgr. Jana Bobulova

Mgr. Katarina Laufova

Zakladné skoly, ktoré zaslali literarne prace:
ZS Ing. Kozucha, Sp. Nova Ves- 2 prace
ZS Komenského, Smizany- 2 prace
ZS Dobsina- 2 prace
ZS Matejovce nad Hornadom - 2 prace
ZS Komenského, Sp. Nova Ves-5 prac
ZS Nad Medzou, Sp. Nova Ves- 4 prace
ZS Hrabusice - 1 praca
ZS Mierova 134, Svit- 3 prace

OCENENE PRACE
Kategoria 1.-4.rZ$
1.miesto K.E.Kubi¢arova Zélng. Kozucha, SNV
Lyzovacka ped. Mgr.A.Kozikova

2.miesto neudelené
3.miesto neudelené

Kategoria 5.-6.rZS
1.miesto . Kozik ZSIng. Kozucha, SNV
Medaily ped. Mgr. A. Kozikova
2.miesto neudelené
3.miesto  neudelené

Kategéria 7.-9.rZ8

1.miesto R.Brajerova Z8 Ing. Kozucha, SNV
Zimna hitparada Mgr. Balazova

2.miesto A.Dovalova ZS Dobsina, Zimna
Odkaz olympionikom Mgr. Brncikova
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3.miesto D.Franko ZS Nad Medzou, SNV Stefan Kozik, VI.B, Z$ Ing. Kozucha, Spisska Nova Ves

Zima Mgr. Petkacova Medaily
Zakladné umelecké skoly nezaslaliliterarne prace:

Ped?gogickizamestnanci, ktori zaslali Iitvera'rne prace:
Z§ Hrabusice ZS Mierova 134, Svit
ZS Komenského, Sp. Nova Ves

OCENENE PRACE
1.miesto  PaedDr.Natag Rusnakova ZS Komenského, SNV
2.miesto  PaedDr. Stefan Simko ZS Hrabusice
3.miesto RNDr. Danica Bozova ZS Svit

Ema Kubi¢arova, I1.B ZS ul.ing. Kozucha, Spisska Nova Ves

LYZOVACKA
Na kopec uz sniezik pada. Koréule mam tiez rada
Ocko v pivnici lyZe hlada- Aj ked' eSte casto padam.
Pripravim si tepiu Ciapku A sénky tieZ mézu byt,
Na poriadnu lyZovacku. Len ma skuste dolapit!
Vpravo, viavo obiucik, Ked' vas z toho ni¢ nelaka,
Na mria nema veru nik. Postavte si snehuliaka

Andrea Dovalovska, 9.A, ZS Eugena Ruffinyho, Dobsina
ODKAZ OLYMPIONIKOM

Olympia - poklad na veéné cCasy,

Pri Sporte stretavaju sa ludia réznej rasy,
Aby napinili tazby starych Grékov,

Co rastli v ludoch dévnych vekov.

Uslovie starovekych Grékov hovori:
Sportovci,zmerajte si sily,

Nasmerujte srdcia,aby rovnako bili,

V hrudi Cecha, Rusa &i Poliaka,

Gréka, Spaniela ¢i Slovéka,

Co do spoloénej krajiny vkrodili,

O vitazstva i prehry sa podelili.

Ked’' medaily Slovakom budu zdobit hrude,
Viast naSa hrda na svojich synov i dcéry bude,
Ze sa na olympiade ztcéastnili,

Silou ducha i Sportovym vykonom.

Pavia Pelakova
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Napadal nam sneh,
Uz je piny breh.

Deti sa nam lyZuja,
Zimné sporty trénuja.

Jeden, dva, tri, Styri, pat,
Snehuliaka mame hned.
Ci u? bunker zo snehu,
vykuzlime ku nemu.

A lyZiari rad za radom,
Spustaju sa dolu svahom.
A ktory to lepsie zviadne,
Medaila mu do ruk padne.
Hura, domov ideme,
Medaily si nesieme.

Na Kalokagatiu

O dva roky prideme. Martin Matto$

Romana Brajerova, Vill.C, ZS Nad Medzou 1, Spisska Nova Ves
Zimna hitparada

Nezufa, ked’ pride zima,
Zimné Sporty su tiez prima.
Hlavne vtedy ked' je sneh,
Mobzes robit zimny beh

AK nie beh tak skusaj slalom.
Jako Sip let dolu svahom.
Rozhodca uz stopky stiska,
Dav ludi hned’ hiasno piska.

Robit biation - to je drina,
Lahko sa to nezacina -
BeZkuje, hned' potom streli,
Jeho sen byt prvy v cieli.

Hokejistom fandi kazdy,
Vyhras zlato - mas ho navzdy.
Zvladnut zapas, ziskat zlato -
Nasi chlapci maju na to.

Snowbordakom chces sa stat,
Musis casto trénovat. g
Jako tamti - aha, hopsal! Nikola Varcholikové
partia uz leti z kopca.
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Chlapci nie su neviniatka,
Daj si pozor, Zuzka, Katka,
Vymysleli novy Sport -
Balit koCky na snowboard!

Kondic¢ka a rychlost'v stehne,
Nik ta viacej nepredbehne.
Silné nohy, tenky driek,

Daj sa dievCa, na shorttrack.

Korcule, ¢i lyZe, sanky,
Zober to z tej lepsej stranky.
Hoc ti vietor Stipe usi,

Nohy mrznd, srdce busi,
Vyfuéi ti vSetko z hlavy,

ale budes fit a zdravy !!!

David Franko, Vill. C, ZS Nad Medzou 1, Sp. Nova Ves

ZIMA

Zimné Sporty su tieZ fajn,
Na lade si pozor daj!

Sneh je tieZ dost lakavy,
UZije$ si zabavy.
Gulovacka tieZ je prima,
Onedilho ti je zima.

Ferko kri¢i: "Tahaj sane!"

V snehu uz zas budem na dne.
Janko tiez do snehu skace,
No musi ist na kolace.
Jakub vola: "To je smola!"
Mambka nariho z okna vola.
Marienka uz zas je mokra,
Lebo spadla do potoka.
Zimné Sporty radi maju,
Preto sa von ponahlaju.

A ked’ skon¢i zimna slava,
Nikto sa z nich neponahla.

Adriena Palencarova

Erik Fifik
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Gabriela Palusakova
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Z tvorby PaedDr. Natélie Rusnakovej
Hustracia: Mgr. lveta Kovacova

Zivot uteka

plynie

bezi

po schodoch i zo schodov
zrazu sa zastavi$

pozeras

ved' ta predbehol

pozri na svoje kroky
zrychli tep Zivota

usiluj sa dosiahut’
poslednu prie¢ku rebrika

Aj

Keby si vedel jako placu margaréty
ked' trhaju im kvety

ma ma rad

hned’ by si volal

v8etkych ochranarov sveta

a povedal im, aby pomohli, Ze mas ma este rad

Ze ma lubis
Ze prave kvitnu margaréty
a vddne laska
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Po ceste hrbolatej
Meria$ svoje kroky
Cakaj v oaze ticha
Cesta je priama

ist

az na okraj spomienky
pritom stat’

Jako jeserni v kaluZi

to su cesty

Raz nahle odisiel si
Slavimi vypiskany

A stromy potom plakali
HIboko hiboko

Vo viasoch jesene
Padalo Zité listie
Tvojich siz

Vtedy si bol pupavou
Mébjho srdca
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To ti staci

Ak odist,

Tak najdalej,

Ak lubit

Tak neskonale,

Ak vrétit sa Tak navzdy.
Lenze ty robis

VSetko napoly,
Odchadzas iba za roh,
Labis len na dial’ku,
Vracia$ sa spomienkami
A to ti staci.

Krasny hriech

Ak mbze byt hriech krasny,

Potom si mojim hriechom najki

Ak moze byt hriech dobry,

Tak ty si mojim hriechom najlepSim.
A mne sa zrazu vraviet Ziada,

Ze s tebou kradat po Zivote
NemozZe byt hrieSna promenada.

Z tvorby PaedDr. Stefana Simka
llustracie: Mgr. Iveta Kovacova

Je to drodny sad

Pri pétach strasené predposledné
sinko

Na vrcholci nechavam jablko

Pre boZich tvorov

Na zemi vykrajujem stopy

Po vtacom uhryznuti.

Polom prebehol macaci boh
Zanechal lahuCky dotyk srsti

Do horizontu vbodnuté klince
Oblamanych trstin uprostred

Svetlo a eSte ¢osi

Akoby jeseri vzlietla spod ostria kosy
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Za vieCkami som odrazom krajiny
Na hiladine mam sumrak

Pod hiadinou vrasky

A usvit v nedohlahne

RNDr. Danica BoZzova
MONOLOG O BEZECKEJ SEZONE 2006

Viac rokov, menej nabehanych kilometrov. Menej driny, viac radosti.

Radosti z dosiahnutych vysiedkov. Paradox? MozZno. Skér snad’ realizacia tecdriev
praxi o tom, Ze vytrvalostné beZecké sutaze sa "behaju viac hlavou”.

Zimna priprava zodpovedala méjmu zdravotnému stavu po mensSej operacii
(absolvovanej dva dni pred Vianocami 2005) a dizke sineéného svitu po skonéeni
Skolského vyucCovania.

Vysledky v jarnych mesiacoch potvrdili moju hypotézu o tom, Ze kondicia sa da
ziskat' i pohybom na lyZiarskych bezkach v lesoparku Baba, v okoli SpiSskej Teplice
a Vapenice a nie je nutné trapit telo brodenim sa v snehu pri pokusoch o beh
po viastnych. Blizky lesopark Baba s beZzeckymi chodikmi a priroda v jeho okoli
poskytuje najlepSie podmienky pre bezcov - vytrvalcov snad’'na celom Slovensku.

Prinosom pre mna boli i rady skuseného uitramaraténca FrantiSka Galika a
niekol'ko spoloCnych tréningov, najma v letnom obdobi. Povzbudili i slova dalSieho
svitského veterana Jaroslava Klasa. Najvacsie podakovanie vSak patri manzelovi
Viadimirovi, ktory pocas celej sezoény (jako i dlhé roky pred tym) vykonaval funkciu
tzv. "komplexného servismana". (maséra, vodic¢a, nosi¢a, obCerstvovaca, fotografa
i financovatela vacsiny cestovného a Startovného), bez ktorého by som niektoré
podujatia vbbec nemohla absolvovat - naprikiad Slovensky poharv behu do vrchu.

Zien byva na vadsine podujati niekol'kokrét menej ako muZov, s kvalitou a
kvantitou je to vSak rozdieine. Pohlady do vysledkovych listin sved¢ia o tom, Ze ak
sa pretekarka v kategoérii zien chce umiestnit' na medailovej pozicii, musi dosiahnut’
lepsi ¢as ako polovica muZov. Ba niekedy ani to nestaci. Na po/maraténe Kosice -
Seria koncom juna v tropickom pocasi by 63. miesto zo 146 uc¢astnikov v celkovom
poradi i dosiahnuty Cas brali niektori muZzi vSetkymi desiatimi, mne vSak na stuperi
vitazov nestacilo. Z 13 Zien som dobehla na "zemiakovej" Stvrtej pozicii. Smola?
Pre mnia nie, s podanym vykonom som bola spokojna. Ved' "bohati nie su len ti, ¢o
vela maju, ale ti, o malo potrebuju..."

Niekedy sa aZ sama Cudujem, Ze eSte staCim drZat krok so superkami
o0 generaciu miadsimi. Alebo je to len napirianie odkazu Emila Zatopka (najlep$ieho
vytrvalca 20. storoCia)? PoCas celej sezony som sa drzala "zatopkovského pouce-
nia" - rozumiet nielen svojmu tréningu, ale i svojmu telu. Umenie pretekat sa,
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podavat vykon v spravny ¢as na spravnom mieste. (nesnazit sa roZsirit rady tych,
ktori pretekaju na trénin-goch). Neminat zbyto¢ne energiu natriasanim sa pred
supermi pred Startom - vytrvalec ma dost” Casu ukazat ¢o vie az v samotnych
pretekoch. Uvedomenie si potreby oddychu pred sutazou i vyznamu maximaineho
tréningového zataZenia po urcitu hranicu. Slovami Emila Zatopka presne
povedané: "Vytrénované telo je ako ocelova pruzina. Stlacite ho a ono potom
vyskoci. Stlacite ho eSte viac a aono vyskoci vySie ako predtym. Len ho nesmiete
stacit natol'ko, aby ste ho zlamali alebo zdeformovali."

Tieto posledné riadky maju byt hlavne motivaciou pre mladych atlétov a atlétky, S GVEVE
ktorych, ¢o je chvalyhodné, je v naSom meste stale dost (staci spomenut” Mirku YVBLISKY
GresSovu, Katku Pomorsku, Martin GreSa, Stanku Lajcakovd...), ale i inych, ktori sa WBOR
atletike uz oddali alebo sa pre kralovnu Sportu rozhodnd.

Jedna z najcennejSich zasad pre uspesSné zvladnutie zvolenej atletickej
discipliny, vystizne opisana Emilom Zatopkom je : "Zacinat'v prizemi. Do desiateho ;. b i : - i
poschodia sa este nikto jendym krokom nedostal. To véak neznamend, Ze sa tam ZIMNA KALOKAGATIA 2003

nevyskriabe i celkom - = PR VP
priemernyzaciatocnik, CELOSLOYENSKA YVISTAYA
ak bude postupovat’ po = 5 b ®

jednotlivych schodoch. : y\ AN'TERC N ]
Kazdy tréning je takymto 's N\r\r !:i{'?).(( Cl' l
stupienkom. Nemusi byt o

dost naé 51 miady | VITYARNYCH A LITERARNYCrH PRAC

nerozvazlivec vébec ne- 8 YZDELAYAT DUCHA JE PRAYE TAKE POTREENE, AKO ZIVIT TELO, | CICERG |
uvedomi, Ze sa ma niek-
de Skrabat™

O tom, ako sa mi podarilo
tejto zasady drzat, si
moézete precitat’ v Statis-
tickej prilohe beZecka
sezéna 2006 v Cislach.

KOSICE CVE, POPRADSKA 84
ZARNOYICA CYC, NAMESTIE SNP 24
BAMSKA BYSTRICA CVC JUNIOR, J. KRALA 9
MITRA CYC DOMING, STEFANIKOYA 43
TRNAYA CVE KALOKAGATIA, STRELECKA 1
BRATISLAYA WUYENTA, KARLOYESKA 44
SLOVENSKE OLIMPLISKE YIBOR, KUKUCINOYA 24
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Zirover Vis pozyvame na 7. rocénik Spisskych Sportovych hier deti a miadeze
Spisska Nova Ves 30. 5. 2003
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www.zimnakalokagatia.spisregion.s
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