OLYMPIJSKE FESTIVALY DETI A MLADEZE SLOVENSKA ZNOVU
OTVARAJU SVOJU NARUC

(metodicky material na pomoc organizatorom OFDMS 2011)

U7 tri uspe$né roéniky maju za sebou OLYMPIJSKE FESTIVALY DETI A MLADEZE SLOVENSKA
(OFDMS 2011). Spolo¢ne ich kazdoroéne vyhlasujii Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR, Slovensky olympijsky vybor, ZdruZenie miest a obci Slovenska, Slovenska asociacia Sportu na
Skolach a samospravne kraje na Slovensku. Zastitu nad tymto vyznamnym projektom prevzal
prezident Slovenskej republiky Ivan Gasparovic.

OFDMS sa uz pri svojom nastupe dostali do povedomia Sirokej verejnosti a napriek tomu, zZe sa im este
nepodarilo prekleniit’ brany vsetkych slovenskych §kol, o ich uspesnom vstupe na slovensku
mladeznicku Sportovo-olympijsku scénu nemozno vébec pochybovat’.

Ziskané poznatky a skusenosti sa vSak stali vyznamnym zdrojom poznania, ale aj studnicou nametov a
napadov pred odstartovanim V poradi uz IV. rocnika OFDMS. V nasledujtcich riadkoch ponikana
metodika by mala sluzit’ vSetkym tym, ktori sa chcu do tohto olympijského pradu zapojit’, tym, ktorym
lezi na srdci osud kazdodenného Sportovania deti a mladdeze a jeho spdjania s kultirou, vychovou a
vzdelanim.
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Co je ciePom?

Hlavnym zmyslom a cielom organizovania OFDMS 2011 je podnietit’ vSetkych zodpovednych —
rodicov, pedagogov, trénerov, predstavitelov Stitnej sprdvy a samospravy na urovni krajov, miest a
obci, ale aj prislusné institacie, Skoly a Skolské zariadenia, Sportové subjekty, obce a d’alSie organizacie
k tomu, aby pochopili vyznam Sportu pre zivot a zdravy vyvoj deti a mladeze a v zaujme toho vyvinuli
vacsie usilie kK jeho praktickej realizacii. V izkej navédznosti na toto snazenie sa vynara podstata tohto -
mozno povedat — celondrodného snaZenia, ktord spociva v osloveni ¢o najSirSicho poctu deti
a mladeze a ich ziskaniu pre pravidelné Sportovanie.

Nie jednorazové podujatie.

Jednym dychom k obsahu predchadzajicich riadkov treba dodat, Ze len vel'mi tazko (skor vobec)
mozno uvedené predsavzatie splnit’ jednorazovym podujatim. Ziada si to programové rieenie. Preto aj
OFDMS treba chéapat’ ako celoro¢ny program, ktory vzdy na konci jednej etapy (Skolského roka)
velkolepym findlovym zakonenim len vyvrcholi. V celoronom programe majii sice dominantné
postavenie Sportové a pohybové aktivity, ale ich u¢innost’ sa zndsobuje uzkym prepojenim na kultirne
a vychovno - vzdelavacie ponuky, Vratane environmentalnych aktivit, ale aj podujati namierenych
proti drogam, dopingu a inym neZiaducim spolo¢enskym javom. Délezité je, aby autori programov na
skolach a v obciach jednotlivé podujatia rovnomerne rozlozili na jednotlivé mesiace Skolského roka.

Bez postupu

Vsetky aktivity celostatneho programu OFDMS zacinaju a koncia v Skole. Nemaju teda postupovy
charakter — ak za postupové nepovazujeme medzitriedne sttaze s vyvrcholenim na pripadnom
zavere¢nom Skolskom findlovom podujati.



Postupovy charakter maju vsak vsetky aktivity Kalendara skolskych Sportovych sttazi, v minulych
rokoch organizovanych MS VVaS SR a SASS. St nedelitelnou su¢astou OFDMS a prebiehaju
paralelne s aktivitami celoro¢ného programu $kol. Ziucastituju sa ich Skolské reprezentécie, ktoré po
,odskoceni si* na okresné (krajské, celostatne) kolo v tom ¢i onom Sporte sa po skonceni svojej
,misie* vracaju spit do systému OFDMS v konkrétnej Skole. Pre uplnost’ treba eSte dodat, ze
postupové sutaze KALENDARA sa tykaju len Ziakov zakladnych a $tudentov strednych kol
a Specialnych §kol, nie deti materskych §kol.

O POHAR PREZIDENTA SR

OFDMS vsak predsa len maja sutazny charakter. Aj tentoraz — ako po minulé roky - budii medzi sebou
sutazit’ kraje o Pohar prezidenta SR. Pre prave prebiehajici rocnik ustredny stab stanovil jednoduché
a prehl'adné pravidla. V podstate treba dve zdkladné podmienky.

Tou prvou je zorganizovanie zavere¢ného finale (8kolska olympiada, den olympijskych aktivit, Den
Kalokagatie a pod.). Zavere¢né vyvrcholenie moze byt aj spoloénym podujatim viacerych Skol.

V mnohych regionoch Slovenska sa uZ roky organizujii obecné, mestské €i regiondlne olympiady
materskych, zakladnych, ale aj strednych $§kol. Uast’ na takomto podujati je pre konkrétnu $kolu
splnenim prvej a zakladnej podmienky.

Druhou zavdznou podmienkou je tcast Skoly minimalne v dvoch z celostatne vyhlasenych sutazi
v oblasti olympijského vzdeldvania, kultiry a environmentdlnej vychovy. V prave prebiehajucom
roéniku ide o: Vedomostni sut’aZz o olympizme pre ZS, fotograficki siitaZ na tému ,,NaSe
Sportovisko - poriadok ¢i neporiadok*“?, vytvarna sutaZ na tému — ,,Olympijsky ohei — symbol
Cistoty olympijskych hodndt*, literarna sit’aZ na tému fair play — ,,Cestne sut’aZit’ — estne Zit*,
Vel’ky olympijsky kviz, Moja najkrajSia spomienka, Zo Skolskych lavic do reprezentacie,
Kolektiv fair play, Zelena karta fair play.

Podklady k stitaziam najdete aj na web stranke SOV — www.olympic.sk v sekcii OFDMS.

Na ostatnom zasadnuti US bolo dohodnuté, Ze jedna z tychto celostatne vyhlasenych pontik moze byt
nahradena adekvatnou ponukou regiondlneho charakteru. Materské Skoly a malotriedky mdzu obe
celoStatne ponuky nahradit’ regionalnymi. ,,Adekvatnost* posudi krajsky S§tdb a modze nou byt
napriklad zorganizovanie $kolskej ligy vo vybranom Sporte, autogramiada s vyznamnou osobnost'ou
Sportu aolympizmu, beseda protidrogovou ¢i protidopingovou tematikou, uprava Skolského
Sportoviska, vysadzanie zelene v arealy $koly, ale aj v obci, meste a jeho okoli (vyzva OSN Forest for
People — Les pre I'udi). Do tejto skupiny aktivit mozno zaradit’ aj ucast’ na Behu olympijského dna
alebo na Olympijskom dni organizovanom prislusnym olympijskym klubom.

Poradie krajov sa ur¢i su¢tom ich umiestneni V troch kategoriach kol — materské, zakladné a stredné.
Poradie v kazdej kategérii stanovi percentudlnym zapojenim $§kol k ich celkovému poctu v kraji.
Ocenen¢ budu v celkovom poradi prvé tri kraje, no opit’ sa uvazuje aj o ,,malych globusoch®, ktorymi
by boli ocenené aj tri najuspesnejsie kraje vo vsetkych troch kategoriach.

Hodnotené budu aj Skoly

Slovensky olympijsky vybor prostrednictvom Ustredného $tabu bude viak uréovat’ nielen poradie
krajov, ale na zéklade navrhov krajskych $tdbov oceni aj (najmenej) tri Skoly vo vSetkych troch
kategoriach z kraja. Krajskym $tdbom vSak ni¢ nebrani tomu, aby ocenili aj d’alSie Skoly podla
vlastného zvaZenia, pripadne podla vlastnych (centralne doplnenych) kritérii.

Vsetky zucastnené $koly na Slovensku dostani ucastnicky diplom SOV. Okrem toho treba dodat,


http://www.olympic.sk/

ze uCast v OFDMS bude zavidznou podmienkou pre zaradenie tej ¢i onej Skoly do celostatnej sut’aze
Sportovej aktivity pod nazvom ,,SKOLA ROKA*.

Hlasenia o zapojeni

Vsetky spominané hodnotenia sa budu uskuto¢iiovat’ na zaklade hlaseni §kol na zverejnenom tlacive
krajskym Stdbom. Nezavdznou podmienkou hlasenia bude ,,novindrske spravodajstvo® Ziakov
zékladnych a strednych §kol. Prispevky z tohto zanru budi posudzované osobitne a najlepSie z nich z
oboch kategorii (ZS a SS) odmenené CENOU KALOKAGATIE. Hlasenia o splneni podmienok tgasti
vo vysSie spominanych celostatnych aktivitich budi konfrontované s evidenciou ucasti $kol, ktort
zabezpecuje vyhlasovatel. Tyka sa to aj splnenia podmienky v Mojej najkrajSej spomienke, kde nestaci
do hlédsenia napisat’ o icasti v nej, ale konkrétnu spomienku spolu s dopliujucim predmetom treba
zaslat'. Vyhlasovatelia oCakavaju, ze vSetky sitaze v Skolach buda prebiehat’ v duchu fair play.

Aj preto vyhlasuju anketu SPORTOVY CIN OFDMS 2011. Navrhy posielajii vedenia $kol spolu
s hlaseniami o uskuto¢neni findlového vyvrcholenia OFDMS.

X X X
AuzZ je tu den ,,D*

» Ako uz v predchadzajucich riadkoch viackrat odznelo, spominany celoro¢ny Skolsky program
sa ziada zakonCit' findlovym vyvrcholenim. Nie je potrebné obliect’ ho na Slovensku do
uniformy. Skor naopak — reSpektovat’ Specifické podmienky a tradicie. Dolezité je, aby sa
invenény vklad vsetkych zainteresovanych v obci asSkole pretavil do skutoéného sviatku
Sportu a olympizmu, ktory bude v terajSich detoch a buducich rodi¢och rezonovat’ este po
rokoch. Ci uZ to bude ,,8kolska olympiada“ ,,Dent ( tyzdet) olympijskych aktivit*, ,,Def (
tyzden) Kalokagatie“ alebo ¢okol'vek iné — ni¢ V priprave ani v samotnej realizacii nemozno
podcenit, ni¢ nemozno neponechat’ ndhode .

» Osobitni pozornost treba venovat slavnostnému otvoreniu, ale aj zavereénému
vyhodnoteniu a odovzdaniu cien. V pripade vyuzitia olympijskych symbolov (olympijsky
ohen, vlajka, sl'ub Sportovcov a pod.) treba dodrziavat’ urcité pravidla, o ktorych sa hovori aj vo
vydanej prirucke.

» Program jednodenného ¢i viacdenného podujatia sa ziada zostavit’ tak, aby v iom vyvrcholili
predchadzajice ponuky Vv $porte, kultare, olympijskych vedomostiach i environmentalnej
oblasti. Dbat’, aby tieto ponuky oslovili vSetkych, aby sa kazdy jeden ziak nasiel v niektorej
Z ponukanych ¢innosti.

» 'V Sportovom programe sa sustredit’ hlavne na tie Sporty a Sportové discipliny, ktorych obl'uba
je v miestnych podmienkach najvacsia. Mozu to byt klasické Sporty, ale aj Sporty, ktoré do §kol
iba vstupuju — bedminton, florbal, halové veslovanie, silovy pitboj a dalsie. Vdacné su aj
ponuky, ktoré moze absolvovat’ doslova kazdy — skékanie cez kratke §vihadlo, ABC — futbalistu
( discipliny si mozno zvolit’ 'ubovolne), ale aj vybijana ¢i prehadzovana pre tych najmensich,
0 malom futbale ani nehovoriac. Netreba zabudat’ ani na klasické pretahovanie lanom, ale
napriklad ani na vymyslenil prekdzkovu drahu pre tych mladSich pod ndzvom TARZAN.
Vysku$at' mozno aj penaltovy festival podla zasady ,DAS — POSTUPUIJES, NEDAS -
VYPADAVAS“. Mozno ho uplatnit’ nielen pri kopani futbalovych jedenastok, ale aj pri
exekucii hadzanarskych sedmiciek ¢i basketbalovych hodov na kos. Siroké moznosti moze
poskytnut’ posiliioviia. Tu vSak treba upozornit’ na bezpodmiene¢nl pritomnost’ ,, silového*
odbornika, pretoze kazda chybicka méze mat’ opacné (ak nie nedozierne) nasledky. A ¢o tak



sitaz v Eplhu na lane ¢&i ty¢i? Sancu dostat’ do niekolkodiiového programu 3portovych
a olympijskych aktivit ma vSak aj turistika ¢i cykloturistika spojena s plnenim rdéznych disciplin
pohybového, ale aj vedomostného charakteru, s Cistenim lesnych studni¢iek, zberanim odpadu v
prirode, vysadzanim zelene v blizkych lesoch ainymi formami z oblasti tvorby a ochrany
zivotného prostredia. Moznosti je prirodzene ,nekone¢no”. O mnohych zauzivanych
a osved¢enych ndm moznosti tohto prispevku nedovolili hovorit podrobnejsie. Napadad nas,
napriklad zaverecny zapas v niektorom z kolektivnych Sportov medzi ucitel'mi a ziakmi, ale aj
mnoh¢ d’alSie.

Sportovii &ast’” vyvrcholenia OFDMS v §kole &i obci dopinaju aktivity s pohybom priamo
nesuvisiace — vytvarné ¢i literarne sut'aze , vedomostné kvizy o Sporte, o olympijskych
hrach , besedy s osobnostami slovenského Sportu a olympizmu (nemusi ist vzdy iba
o reprezentanta - ved Vv miestnych podmienkach podsobi nemalo skuto¢nych osobnosti),
vystavky Sportovych odznakov a vlajok, besedy spojené s video premietanim proti drogam ¢i
dopingu.

Je toho vel'a ¢o mozno pripravit’ a ponuknut’! Ddlezité je, aby sme oslovili skuto¢ne vSetkych.
Na zvladnutie takéhoto Sirokého zaberu vSak jeden den nestaci. Preto zvykneme hovorit
0 tyzdni olympijskych aktivit. Tyzdni, v ktorom mozno spojit vSetky organizacné prace
suvisiace s ukoncenim Skolského roka, s bohatym Sportovym a ,,olympijskym programom®.
Osobitni podobu mdzu mat celostatne vyvrcholenia v zakladnych $kolach, v ktorych je
skoncentrovanych niekol’ko vekovych kategorii — predskolsky vek (ZS s MS), mladsi $kolsky
vek, starSi Skolsky vek. Najjednoduchsim spdsobom je zorganizovat jednu olympiadu
s reSpektovanim uvedenych kategorii.

A na zaver ponuka pre organizatorov!

Najvyznamnej$i po¢in na zaklade navrhov krajskych stabov bude oceneny osobitnou CENOU
KALOKAGATIE. Tym poc¢inom mdZe byt inven¢ny vklad organizatorov zavere¢ného finale OFDMS
2011, ale aj jeho programova komplexnost’ .
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